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Aus der Fille des in unserer Ausstellung ,,Die Frau* gehotenen
Anschauungsmaterials will diese klcine Broschiire in knapper, ver-
stindlicher Form das zusammenfassen und in einigen Punkten er-
ginzen, was fiir das Verstindnis der Besonderheiten des Baues und
der Funktionen des weiblichcn Kérpers von Bedeutung ist. Das
Wesen der Fortpflanzung und die damit zusammenhingenden
Fragen von Geschlechtsleben und Ehe sind nicht nur fiir die Frau,
sondern auch fiir den Mann und fiir die Jugendlichen wichtig. Die
heutige Stellung der Frau als gleichberechtigte Partnerin in der Ge-
sellschaft und im Erwerbsleben sowie als Mutter gesunder Kinder

liBt diese Ausstcllung besonders aktuell erscheinen.

Erst die Kenntnis von der Beanspruchung des weiblichen Organis-
mus schafft die Grundlagen fiir das volle Verstindnis dafiir, was
zum Schutze der Frau wihrend der Schwangerschaft, bei der Ent-
bindung, im Wochenbett, im Berufsleben, im tiglichen Leben und
von ihr selbst, von ihrer Umgebung und von der Gemeinschaft be-
achtet werden muB. Daraus leiten sich die einen jeden Menschen
angehenden Schlufifolgerungen ab, die fiir die kérperliche und see-
lische Gesunderhaltung des in der Entwicklung befindlichen Ma

chens, der geschlechtsreifen ledigen und verheirateten Frau so be-
deutungsvoll sind. Und schlieBlich ergeben sich wertvolle Hinweise
auf einige fiir das weibliche Geschlecht typische Erkrankungen
und deren Verhiitung, denen die ere Frau in und pach den

Wechseljahren ausgesetzt ist.

Weil alle diese Besonderheiten der Frau darauf beruhen, dafl ihr
Organismus fiir die Fortpflanzung vorgesehen ist, gleichgiiltig ob
cine solche zustande kommt oder nicht, beginnt die Broschiire mit
ciner vergleichenden Darstellung der Fortpflanzung im Pflanzen-

und Tierreich, an die sich nun leichter verstindlich das Fort-

flanzungsgeschehen beim Menschen anschliefit.
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I. Fortpflanzung

Bei allen Lebewesen, ob Tier oder Pflanze, ist die Vermehrung die Grund-
bedingung fiir die Erhaltung der Art. Man unterscheidet zwei Arten
der Fortpflanzung:

Ungeschlechtliche Fortpflanzung

Die niederen Organismen vermehren sich im allgemeinen ungeschlecht-
lich. Dies geschieht entweder durch Teilung (Amoben, Baktcricn),
Knospung oder Sprossung (festsitzende Tiere, wie z. B. Schwiimme,
Korallen, Polypen), Sporen (niedere Pilze) oder durch Ableger oder
Stecklinge. .

Zelligilung boi der Amdba

Geschlechtliche Foripflanzung

Btr:.i ]}i:i!:eren und héchsten Organismen erfolgt die Fortpflanzung durch
1.‘r:rm.mg%mg einer minnlichen und eciner weiblichen Geschlechtszelle.
Dabei wird das Erbgut beider Zellen in dem neuen, selbstiindigen Ge-
bilde, der befruchteten Eizelle, vereinigt.

Befruchtungsarten

Die h‘atx-:r hat die mannigfachsten Wege gefunden, um bhei der ein-
z_e]nen Tier- und Pflanzenart diese V nigung (Befruchtung der weib-
lichen Eizelle) zustande zu bringen, z. B, die Bestiubung r_fer Blisten-
pllanzen durch Insekten oder durch Wind, die'Besamung {?er ins Wasser
gr:]c.gt_ 'Einn: durch Voriiberstreichen des Minnchens bei Fischen IJ:(:I(BI
das Hmt.:m]:nnge.n der ménnlichen Samenzellen in den weiblichen Korper

'(]ljz.xrch einen Pnarul;}gs:]kt, wie wir ihn bei vielen hoher entwickelten
texen und auch beim Menschen kennen,

Der Keimling

]S?:r Kmmh:lag, 80 nennt man das durch Vereinigung von ménnlicher

= men- un '_u-’unh]mh::: Eizelle entstandene neue Gebilde, wird vom

Muttertier bei der Eiablage in die Lebenshedinguns
g =]

: : gen gebracht, die
3 Sk s 8 )
seiner Entwicklung am zutriglichsten sind. Ihm ist vom Muttertier fiir
: :

sein Wachstum ein¢ bestimmte Nahrungsmenge im Ei mitgegeben. Daher
werden die Eier um so grofler, je mehr Nahrungsstoffe sie enthalten.
Der Hohepunkt ist bei den Eiern der Reptilien und Vigel erreicht.
Bei den Siugetieren dagegen entwickelt sich der Keimling eine bestimmte
Zeit lang innerhalb des miitterlichen Karpers. Ihm braucht also keine
wesentliche Wachstumsnahrung mitgegeben zu werden. Das Fi ist bei
den Siugecticren und beim Menschen so klein, daB es mit dem bloBen
Auge nicht mehr sichtbar ist. Fiir diese besondere Art der Brutpflege
besitzt der weibliche Korper ein Organ — die Gebirmutter.

IL. Die inneren Geschlechtsorgane der Frau

Die Scheide

Die Scheide ist cin fingerlanger, dehnbarer, muskulsser Schlauch, dessen
zarte, weiche Haut im Inneren zahlreiche ringformig angeordnete Fal-
ten triigt. Nach dem Inneren zu erweitern sich die Scheidenwinde
bogenférmig zum Scheidengewd

Die Gebiirmuller

In das Scheidengewilbe ragt die Gebirmutter hinein — ein etwa
hithnereigroQer, birnenférmiger, innen mit einer Schleimhaut ausge-
kleideter Hohlmuskel, An der Gebiirmutter sind zwei Abschnitte —
der Gebirmutterhals und der Gebirmutterkérper — deutlich zu unter-
scheiden.

Der Gebirmutterhals

ist ¢in etwa 3 cm langer und starkwandiger Muskelzylinder mit einem
ganz e¢ngen Innenkanal, dem Gebarmutterhalskanal, de Ausgang
nach der Scheide den dulle Muttermund bildet, Die Schlcim-
haut des Halskanalssondert einen Schleim ab, der den fiuBeren Mutter-
mund als Pfropfen abschlieit und dadurch das Eindringen von Kei-
men in das Innere erschwert, aber fiir die minnlichen Samenzellen
kein Hindernis bedeutet, Nach oben zu verengt sich der Halskanal
zum inneren Muttermund.

Der Gebirmutterkirper

Der innere Muttermund bildet den Ubergang zum Gebirmutter-
Liirper, der cine sehr umfangreiche und elastische Muskelwand besitzt.
Das Zusammenzichen dieser Gebiirmuttermuskulatur bei der Geburt
verursacht die Wehen. Der dreizipflige Hohlraum (Spitze nach dem
Gebirmutterhals) ist mit einer ganz besonders charakteristischen
Schleimhaut ausgekleidet, in die das befruchtete Ei cingebettet wird.
Er ist der Brutraum des Keimlings.
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Die Eileiter (Tuben)

Von dem Gebiirmuttergrund fithren die beiden Eilejter — etwa 12 cm
lange, diinne Schliuche — in die freic Bauchhshle, Die vielfach gefal-
teto Schleimhaut ist mit einem Flimmerepithel (einem biirstenéihnlichen
Besatz) ausgestattet. Durch eine zweifach angeordnete Muskulatur (eine
ringférmige und eine lings verlaufende Muskelschicht) sind die. Eileiter
zu einer wellenformigen Eigenhewegung, dic der des Darmes (Péristaltik)
dhunelt, fihig, An den FEnden stillpt sich die Schleimhaut trichter-
férmig aus und spaltet sich in lange Fransen auf (Fransentrichter — Fim-
brien). Flimmerepithel und Eigenbewegung spielen bei dem Eitran sport
eine wesentliche Rolle,

Die Eierstidie

In den beiden Eierstscken — gmuweiﬂlén, pflaumengrofien Gebilden
unterhalb der Eileiter — sind rund 400000 Eier angelegt. Sie befinden
sich in einzelnen Blischen und wachsen in ihnen heran. Im Leben der
Frau gelangen aber etwa nur 400 Ejer zur vollen Reife und werden aus
dem Eierstock ausgestoBen, Die iibrigen gehen zugrunde.

- z

Ifl. Die Forlpflanzungsvorgiinge bei der Frau

Der Graafsche Follikel

Nach dem Eintritt der Geschlechtsreife entwickelt sich in regelmiBigen
Zeitabstinden eine Eianlage zum reifen Eibldschen, dem Graafschen

Follikel.

Das Follikelreifungshormon

Diese sich regelmiBig wiederholende Entwicklung ciner Eianlage zum
reifen Ei wird von cinem Wirkstoff der Hirnanhangdriise (Hypophyse),
dem Follikelreifungshormon, angeregt und gesteuert, Gleichzeitig mit
dem Wachsen und Reifen des Eiblischens bereitet sich die Schleimhant
der Gebirmutter anf eine spitere etwaige Aufnahme eines befruchteten
Eies vor. Sie wird hoher, blut- und driisenreicher.

Der Follikelsprung

Das Eiblischen nimmt immer mehr Fliissigkeit auf, fillt sich prall, er-
reicht schlieBlich die AuBlenfliche des Eierstoc es, platzt und gibt das
Ei frei (Follikelsprung = Ovulation),

nat. Grafip

Graafscher Follikel Follikelsprung Gelbkdrper

Der Gelbkirper

Aus dem leeren Eiblischen entwickelt sich im Eierstock der Gelbkorper
(Corpus luteum), der scinerseits wieder einen Wirkstoff, das Gelb-
kérperhormon, erzeugt. Dieses Gelbkorperhormon regt die Gebirmutter
zur Bildung von den Stoffen an, die ein befruchtetes Ei zu seiner Weiter-
entwicklung braucht.

Der Weg des Eies

Das durch den Follikelsprung freigewordene Ei wird von den sich in
dauernder Bewegung befindlichen Fimbrien der Eileiter aufgefangen,
wandert durch den Eileiter und gelangt nach etwa 10 bis 12 Tagen in
die Gebiirmutter,




Die Menstruation (Regel, Periode)

Kommt es wihrend dieser Wanderung des Ties zu keiner Befmchtung,
so stirbt das Ei ab. Der Gelbkérper schrumpflt und verschwindet. Die
Gebiarmutterschleimhaut zerfillt, stéft sich ab und hinterliBt ejne
Wundfliche, aus der es bis zur Heilung 4 bis 5 Tage blutet (Menstruatio ).
Ein neuer, sich voll entwickelnder Follikel 1:ifit den Aufbau der Gebiir-
mutterschleimhant wieder von vorn beginnen.

Diese periodische Wicderkehr der Blutung — meist alle 28 Tage —
nennt man den Menstruations-Zyklus.

Beschwerden wihrend der Menstruation

Obwohl die Menstruation auch ein ganz natiirlicher Vorgang ist,
treten doch wihrend dieser Tage oftmals Beschwerden (Unwohl in)

; S Sy

auf. Nachlassen der kérperlichen uud_ geistigen Lruf‘tc und seelische
Verstimmungen kommen hiufig vor. Der Blutandrang zu den Unter-
leibsorganen ruft ein Spannungsgefiihl hervor, das sich bis zum Zichen
im Kreuz oder gar zu heftigen Schmerzen steigern kann, In diesem
Falle ist der Arzt zu Rate zu zichen, desgle n wenn die B[utuug
linger als 7 Tage dauert oder besonders stark ist.

r

rhalten wihrend der Menstruation

Wihrend der Zeit der monatlichen Blutung ist eine allzemein scho-
nende Lebensweise notwendig. Grofere korperliche Anstrengungen,
auch Tanz und Sport, sind zu vermeiden. Wegen der in diesen Tagen
erhthten Infektionsgefahr ist peinliche Sauberkeit unbedingt erfor-
derlich. Scheidenspiilungen haben aber auf jeden Fall zu unterbleiben,
dagegen ist ein Vollbad am Ende der Blutung angebracht,

Die Befruchtung

Gelangt Samenfliissigkeit in die Scheide, so wandern infolge der Eigen-
bewegung der minnlichen Samenzellen Milliorien solcher Zellen durch
die Gebarmutter in die Eileiter. Treffen sie dort auf eine wandernde Ei-
zelle, dann vereinigt sich eine, aber auch nur cine dieser vielen Samen-
zellen mit der Eizelle (Befruchtung). Die befruchtete Eizelle beginnt
sich sofort zu teilen.

Die Einbettung des E

Die befruchtete Eizelle gelangt nun in den Brutraum, die Gebirmutter,
wo alles fiir die Einbettung vorbereitet ist und wo sie sich — meist im
oberen Teil — einnistet. Der Gelbkérper des Eierstocks so rgt mit seinem
Wirkstoff, dem Gelbkdrperhormon, dafiir, daB diese Einbettung
stdrungslos verlauft. (Siche Farbtafel I unten.)

Unterdessen wird der Keimling von bhesonderen Hiillen, den Eibiuten,
umwachsen. Es entsteht eine Hohle um den eigentlichen Keimling, die
sich mit Fruchtwasser fiillt. An der AuBenhiille bilden gich zarte Zotten
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mit feinsten BlutgefiBen (Zottenhauc). Diese dringen in die Gebir-
mutterschleimhaut ein, verwachsen mit dieser und stellen so die Ver-
bindung des Keimlings mit der Mutter her (Plazenta = Mutterkuchen).
Durch den Mutterkuchen werden dem K mling die zu seinem Wachs-
tum nétigen Stoffe aus dem miitterlichen Blut zugelithrt,

IV. Die Entwicklung des Keimlings
Der Embryo

Die Gesamtentwicklung des menschlichen Embryos — wie der Keim-
ling in den ersten Monaten auch genannt wird — vom befruchteten
Ei bis zur en. | dhnelt der der Keimlinge der iibrigen Wirbel-
tiere aulle ntlich. So erkennen wir z. B. im 1. Monat ein Entwick-
lungsstadium mit Kiemen wie beim Fisch oder ein Stadium, in dem
die Nierenorgane denen der Vigel und Reptilien entsprechen, Aber von
Monat zu Monat der Entwick ung werden die Formen des Keimlings
denen des menschlichen Kérpers immer dhnlicher. Schon Ende des
2. Monats ist eine Gliederung in Kopf, Rumpf, obere und untere Glied-
mafBen erkenntlich. Er schwimmt schon im Fruchtwasser, das von der
Wasserhaut umgeben ist, die sich immer mehr an die Zotten t anlegt.
Das Fruchtwasser dimpft Erschiitterungen und StiéBe und schiitzt da-
durch den Keimling,

Entwicklung in der 4. Wochs Ends des 2, Monats Ends des 3. Monats

(Fetus herausgenommen)
Die Plazenla (Mutterkuchen)
Am Ende des 3. Monats hat sich durch Ineinanderwachsen der Zottenhaut
des che aligen Eies und der blutreichen Schleimhaut der Gebarmutter
der fiir die Ernghrung des Keimlings so wichtige Mutterkuchen (Plazenta)
gebildet. Uber diesen Mutterkuchen findet der Austausch von Sauerstoff
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und Kohlensiure, von bereits im Kérper der Mutter aufgeschlossenen
und aufnahmefertigen Nihrstoffen und von Stoffwechselschlacken zwi-
schen Mutter und Kind statt. Der Mutterkuchen verrichtet also fiir den
Keimling die Arbeit von Lungen, Darm und Nieren.

Die Nabelschnur

Die Verbindung zwischen dem Keimling und dem Mutterkuchen stellt
die Nabelschnur her, ein 50 bis 70 cm langer, fingerdicker, gewundener
Strang, der eine Blutader (Nabelvene) und zwei Sec dern (Nabel-
arterien) enthilt. Die Nabelvene fiithrt dem Kinde fris gereinigtes
hellrotes, mit Sauerstoff und Nihrstoffen beladenes Blut von dem Mu tter-
kuchen zu, wiihrend dic beiden Nabelarterien das verbrauchte dunkel-
rote, mit Stoffwechselschlacken beladene Blut weglithren,

Der Felus

Nach und nach bilden sich beim Fetus, wie der Keimling vom Ende des
3. Monats ab gepannt wird, die GliedmafBen, Organsysteme und der
Blutkreislauf in allen Einzelheiten aus. Die ersten Bewegungen werden
Ende des 5. Monats der Schwangerschaft deutlich wahrgenommen,

Toge Endo des Monats
12 21 30 34 45 2. 3.

Embryo Fetus

wihrend man die ersten Herztine schon Ende des 4. Monats hiren
kann, Im 9. Monat, dem letzten der Entw'icklung in der Gebirmutter,
illit mﬁa‘n (!J:Ilf:n-lﬁ i}”m Orga.na?rstcmcn villig ausgebildeten kleinen
Mensc :.n_un: sich, der nun reif ist, ausgestoflen zu werden, um selbst
als Einzelindividuum weiterzuleben. Die menschliche Frucht ist aber
g{ach der Geburt noch nicht in der Lage, sich selbst zu versorgen. Das

eugchurer‘le ist daherin bezug auf Ernihrung (Stillen) und Plege noch
lange auf die Mutter angewiesen.
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V. Die Schwangerschaft
Die ersicn Anzeichen
Mit der Befruchtung des reifen Eies beginnt die Schwangerschaft.
Dieser Vorgang sowie die darauffolgende Eieinbettung gehen ohne jede
wahrnehmbare Empfindung vor sich. Da in diesem Falle die Gebir
mutterschleimhaut nicht abgebaut wird, ist im allgemeinen bei einer
gesunden Frau das Ausbleiben der monatlichen Blutung das erste Zeichen
er bestehenden Schwangerschaft, Jedoch braucht dies nicht immer ¢in
Zeichen der eingetretenen Schwangerschaft zu sein. Die Menstruation
kann manchmal‘auch aus anderen Griinden (einschneidende Anderungen
der Lebensgewcohnheiten, Berufswechsel, Krankheit usw.) ausbleiben.
; ommen in einzelnen Fillen noch wihrend der Anfangs-
ngerschaft Blutungen wvor, die der Periode dhnlich, allerdi _gs
kiirzer und schwiicher sind,
Zu den weiteren Zeichen ciner Schwangerschaft gehtren hiufig im
Anfang Ubelkeit, Brbrechen — meistens in den Morgenstunden —,
Appetitlosigkeit und Ohnmacht, :

Feststeliung der Schwangerschafl

Dic sichere Feststellung einer bestchenden Schwangerschaft kann nur
durch den Arat g chen. Der irztlichen Forschung ist es gelungen,
besondere Methoden zu entwickeln, mit deren Hilfe man eine chwanger-
schaft schon etwa 8 Tage nach Ausbleiben der filligen Menstruation er-
kennen kann,

Verhalten wiihrend der Schwangerschalt
Das Austragen cines Kindes bedeutet fiir den weiblichen Korper eine
auflerordentliche Belastung. Ls ist also Pflicht der Frau und ihrer Um-
welt, den Anforderungen der Schwangerschaft Rechnung zu tragen. Das
heiBt nicht, daB die werdende Mutter ihre gewohnte gesunde Lebens-
weise aufgibt. Sie kann und soll bis etwa 5 Wochen vor der zu erwar-
tenden Geburt ihrem Beruf weiter nachgehen, falls dieser nicht mit
schweren kérperlichen Anstrengungen verbunden ist. Ungeniigender
Schlaf, zu langes Stehen, schweres Heben, starke Erschiitterungen, Ner-
vositit, Aufregungen, unverniinftige Lebensweise, Alkohol und Nikotin
sind fiir sie wie fiir dic Entwicklung ihres Kindes schidlich. Viel Be-
ung in frischer Luft sorgt fiir bessere Korperdurchblutung und er-
btert die Geburt. Eine verniinftige Hautpflege und grofte Reinlich-
keit sollten fiir eine Schwangere selbstverstiindlich sein. In den letzten
Wochen der Schwangerschaft bedarf dic werdende Mutter groBerer
Schonung. Sie soll deshalb auch bei der Erledigung ihrer Hausarbeit
kleinere Ruhepausen einschieben. Dic Schwangerschaft ist ein gesunder,
natiirlicher Vorgang. Mit frohen Gedanken soll sich die Gefiihlswelt der
Schwangeren auf das zu erwartende Kind richten.




Durch Heber oder Tragen von schce-
ren Lasten toird der Innendruck des
Bauchraumes verstirkt und die Bouch-
muskulatur angespannt. Es kommt
allmahlich i Knicku ngen, Senkungen,
oder gar zum Vorfull der Gebdrmuiter.
Bei schwangeren Frauen kann es zu
einer Fehlgeburt fiihren.

Kleidung wiihrend der Schwangerschaft

Jede beengende Kleidung, wie Kniestriimpfe mit engem Gummi,
Strumpfbinder und straffe Gummibinder in den Schliipfern sind zu
vermeiden. Umstandsgiirtel oder Leibbandagen kénnen Muskelschwii-
chen der Bauchwand wohl etwas ausgleichen, aber nie den natiirlichen
Halt der Bauchdecke ersetzen. Die Bauchmuskeln miissen von Anfang
der Schwangerschaft an daran gewbhnt we » das Gewicht selbst
und ohne Stiitze zu tragen. Ist in besonders gelagerten Tillen eine Leib-
binde erforderlich, so muB sich diese leicht erweitern lassen und gleich-
zeitig als Befestigung der Strumpfbinder dienen. Die Schuhe sollen be-
gu;m gein, den FiiBen einen festen Halt geben und keine hohen Absiitze
aben.

Die Erniihrung wiihrend der Schwangerschaft

Dc‘r Erndhrung der Schwangeren kommt groBte Bedeutung fiir das Ge-
deihen des Kindes zu, denn ihr Blut- und Siftestrom versoret das Kind
mit und muf} die fiir den Aufbau des kindlichen Organismu;ben tig

Stoffe liefern. Thre Stoffwechselorgane, z, B, Magen, Darm, Leber, Niere,
miissen in hochster Leistungsfihigkeit erhalten werden. Die {-anaus;
setzung hierfiir ist eine reichliche und gesunde Ernihrung. Die Nah-
rung der werdenden Mutter mufl neben allen Nihrstoffen auch reich-
lich Vitamine und'die Mineralstoffo — vor allem Kalk und Phosphor —
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enthalten, die zur Bildung von Skelett-, Muskel- und Nervensystem
erforderlich sind. Andernfalls entzicht das Kind diese dem miitterlichen
Korper. Bei einer gemiise- und milchreichen Kost sind Zahnschidigun-
gen und chenentkalkungen der Mutter nicht zu befiirchten. Zusitz-
liches Einnehmen von Kalktabletten sichert auf alle Fille den Kalk-
bedarf, und blutbildende Priparate verhindern eine
bei der Geburt des Kindes entstehende Blutarmut.

iche Kost regelt auBerdem die Verdauung und vermindert die Ge-
fahr von Stuhlv
Fruchtwassers steize d eine zu starke Belastung der an und fiir sich
schon stark beanspruchten Nieren bedeutet, soll das Durstgefiihl durch
den GenuB von Obst gestillt werden. Stark gesalzene und gewiirzte
Speisen erregen unnotig Durstgefiihl und sind zu vermeiden.

Die, Meinung, daf} die S sen miisse, ist irrig. Sie
soll sich von ihrem gesunden Appetit und Bediirfnis nach Speisen leiten
lassen und die Verd: gs- und Kreislauforgane nicht durch ein Zuviel
an Nahrung belasten. Die Geburt wird um so leichter verlaufen, je ge-
ringer die Abweichung von der gesunden, gewohnten normalen Ernihrung
und Lebensweise ist,

Das Erbrechen

Das morgendliche Erbrechen, die Ubelkeit wnd die hiufige Appetit-
losigkeit zu Beginn der Schwangerschaft sind keine Krankheitserschei-
nungen, sondern beruhen auf der Umstellung des miitterlichen Korpers.
Sie werden durch Kiichen- und Speisegeriiche verstirkt und fiihren oft
zum Widerwillen en bestimmte Speisen. Gutes Liiften von Speise-
raum und Kiiche sowie Beschrinken des Aufenthalts in der Kiiche auf
ein Mindestmall und Bev er Luft schaffen auch hier Er-
leichterung. Das Erbre dadurch verhindert werden, dafB
die Schwangere nur kleinere Mengen auf einmal zu sich nimmt,
Speisen gut kaut und ecine Uberfiillung des Magens vermeidet,

Krampfadern

Eine hiiufige Begleiterscheinung der Schwangerschaft sind Krampfadern,
bedingt durch die Erschwerung des Blutriicklaufes aus den unteren
Gliecdmafen, da die wachsende Gebirmutter die Blutadern cenot. Die
Ansicht, daf} absolute Ruhe und dauerndes Liegen Abhilfe und Erleich-
terung bringen, ist abwegig. Beim Licgen flieBt das Blut noch triger
und um so mehr sammeln sich Abfallstoffe in den Gefiilien an. Zudem
bringt die durch vieles Liegen hervorgerufene Da rmtriigheit noch weitere
Abfallstoffe in den Kreislauf und erhoht so diec Gefahr der Krampf-
aderbildung,
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Diiit, Bewe gung, Gymnastik und kalte Ab 131:11;;5:11 erh :ﬂl.CJrJ die Spa nm_u.]g
in den Venenwiinden und wvermindern die Gefahr der Ixrnml_: aderbil-
dung. Unterstiitzt werden diese MafBnahmen durch re Imiiﬁ;g.:; Harn-
und Stuhlentleerung, das Vermeiden von allzuvielem Stehen sowie dqrch
Streichmassagen der Beine am Abend — ohne jeden I}_nu:k und ohne
jedes Kneten — von den Knocheln aufwiirts bis zu de 1 Oberschenkeln,
Nach der Schwangerschaft gehen diese Erscheinungen im allgemeinen
rasch zuriick.

Soziale Fiirsorge fiir die Schwangere

2 clt. Neben einer Zusatzverpfle
versicherte Ehefrau cine Geburtsbeihil
kann withrend der Schwangerschaft eine seitsplatzwechsel hean-
tragen, um ihre Gesundheit zu schonen. Ihr Zustand ist kein Grund
zur Kiindigung. Der ben tigen Schwangeren wird noch ein Schan-
geren- und Wochengeld fiir 11 Wochen gewiihrt, das sich nach der Hghe
des durchschnittlichen Arbeitsverdienstes der letzten 3 Arbeitsmonate
richtét., Die Schwan 'zt mit der Arbeit 5 Wochen vor der zu er-
wartenden Geburt bis 6 Wochen nach der Enthindung aus. Die TFiir-
sorgerin der Schwangerenberatungsstelle hilft der werdenden Mutter in
Zusammenarbeit mit dem Sozialamt und der Hebamme bei der Kldrung
aller Schwierigkeiten, wie z. B. idrztliche Betrenung der Schwangeren,
ihre rechtzeitige Unterbringung in einem Entbindunps} im, Aufnahme
bereits vorhandener Kinder in Kindergirten oder Einderkrippen, Aus-
stellen der Bescheinigung fiir den Empfang der Zusatzlehensmittelkarten:
Mit allen Néten und Sorgen kann sich die werdende Mutter an die
sorgerin wenden. Sic wird dert nicht nur jederzeit Rat und Hil
sozialen, sondern auch in rechtlichen I“ragr-n finden.
Kinderreiche Miitter erhalten einmalige Beihilfen bis zu 500 DM und
laufende monatliche Unterstiitzung vom viertén Kind ab.
AuBerdem sind zur Erholung schwangerer Frauen mit schwacher Ge-
sundbeit besondere Erholungsheime geschaffen worden, in denen diese
ihre Gesundheit kriftigen kinnen,
In allen Fragen, die das zu erwartende Kind oder die Enl‘])inﬂung selbat
betreffen, sind der Arzt und die Hebamme zu Rate zu pichen.

VL. Die Geburt

Der aufrechle Gang des Menschen — eine Erschwerung der Geburt

Vergleicht man die Haltung des Hundes, Menschenaffen und Menschen,
so sieht man ganz klar, daB durch den aufrechten Gang des Menschen

\
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eine starke Kriimmung der Wirbelséule in der Lendengegend cin-
getreten ist, Diese bedeutet eine wesentliche J\'.ndcrung der Geburtslinie
und damit eine Ersc verung der Geburz.

Gebureslinio

Geburtslagen

In den letzten 4 Wochen der Entwicklung des Fetus sinkt die Gebir-
mutter etwa 4 cm nach abwiirts und auch gleichzeitig nach vorn. Diese
Senkung erméglicht den Eintritt des Kindeskopfes in das Becken,
Die Normallage des Kindes ist di Kopflage, d. h. der Kopf des Kindes
zeigt nach unten,

Die selten vorkommende Querlage verhindert den normalen Verlauf einer
Geburt, und deshalb muB sie vom Arzt durch eine Wendung behoben
werden. Der Prozentsatz der Querlagen ist aber gering. Auf ungefihr
200 normale Geburten kommt eine Querlage, und zwar tritt sie bei den
wiederholt Gebidrenden hiufiger auf als bei Erstacbiirenden.
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Normellage Querlage

Die Wehen

Als Zeichen der beginnenden Geburt treten die Wehen auf. Die Wehen
sind starke Zusammenzichungen des Gebiirmutterkérpers. beginnen
erst schwach und unregelmifig, um kurz vor Eintritt der Geburt erheblich
an Stirke zuzunchmen und regelmiBig wiederzukehren. Durch sie lost
sich zuniichst die der Gebarmutterwand anliegende Eihaut ab, so da8
das in der Eihaut eingehiillte Kind innerhalb der Gebirmutter frei
beweglich wird.

Erdffnungsphase

Anschliefend haben die Wehen die Aufgabe, den Halskanal und den Ge-
biéirmuttermund zu eréffnen, damit der Kopf des Kindes und dann der
Rumpf aus der Gebirmutter in die Scheide gelangen kénnen. Diese so-
genannte Eréffnungsphase dauert bei der Exstgchiirenden durchschnitt-

lich 14 bis 18 Stunden. (Siche Farbtafel II.)

Austreibungsphase

Wenn dic Gebarmutter vllig eroffnet ist, werden die Wehen durch
die Bauchpresse und durch ein unwillkiirliches Mitpressen der Gebiiren-
den (KreiBenden) verstirkt (PreBwehen). Mit dem Einsetzen der PreB-
wehen beginnt die Austreibungsphase, d. h. die eigentliche Geburt.
Die Nachgeburt

Nachdem das Kind auf diese Art durch die Geburtspresse nach auflen

16

befordert ist, wird auch der nun iiberfliissig gewordene Mutterkuchen
durch Fintritt von neuen Wehen ausgestoBen (Nachgeburt).

Die Versorgung des Neugeborenen

Mit dem ersten Schrei des Kindes, den dic Hebamme oftmals durch
einen leichten Schlag auslosen muB, gehen in dem Lindlichen Organismus
grole Umstellungen vor sich. Die ersten Atemviige setzen cin, damit
wird die Lunge in den Kreislauf eingeschaltet. Jetzt beginnt der eigene
Blutkreislauf und das Eigenleben des Neugchorenen. Die Nabclschnur,
deren Pulsschlag schr bald verschwindet, ist iiberflii ig geworden. Sie
kann nach dem Abbinden durchschnitten werden. Damit ist die Tren-
nung des Kindes von der Mutter vollzogen.

Lungeu-
kreislauf

Mutterkuchen
Abnabelung

Nach dem anschliefenden Reinigungsbad des Neugeborenen folgt die
endgiiltige Abnabelung. Die Nabelschnur wird nach sorgfaltiger Unter-
bindung bis auf einen kleinen Rest abgeschnitten. Die Wunde wird mit
Alkohol gereinigt und verbunden.

Um dem Augentripper vorzubeugen, triiufelt man dem Siugling eine
Iprozentige Silbernitratlésung in die Augen.




VIl Das Wochenbett

Ridcbildung der Organe
Nach der Geburt und nach der AusstoBung der Nachgeburt bildet sioh
im Wochenbett und in der darauffolgenden Zeit di Gebiirmutter zyur
normalen Gréfie und Lace er der Riickbildung beir
ir 6 Wochen. Der jungen Mutter ist dringend zu raten, withrend
Zeit immer auf regelmiiBige Harnentleerung zu achten, denn eine
iiberfiillte Harnb] driickt auf die Gebiirmutter und verhindert die

Gebérmutter im Wochenben (1) mic uberfullter Blase (2)

Der Wockenfluf
Das Wochenhett bedeutet ejne ewisse Gefahrenzeit fiir die junge Mutter,
denn, wie wir schon hisrten, zieht sich die Gebiarmutter nach rl?:r Geburt
wieder stark zusammen. Sie ist zunichst ein ungefihr 2 Pfund schweres
fleischiges, innen. villig wundes Organ. Diese Wunden bluten, und das
Wundsekret flieBt nach auBlen ab (WochenfluB). Die Wunden reinigen
sich meist schr schnell. Auch die Riickbildung vollzicht sich rasch, eo
daflam 1 g : irt fast kein Wochenfluf} mehr vorhanden
Geschlechtsorgane ungefihr wieder 50 Zu-
riickgebildet, wie sie vor der Schwangerschaft ware;:, 80 daf} zu diesem
Zeitpunkt bereits wieder eine neue Schwangerschaft miglich ist.
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Alle diese Vorgiinge sind von Natur aus gut aufeinander abgestimmt,
Vier Fiinftel aller Wachnerinnen machen ein vollkommen normales,
fieberfreics Wochenbett ohne wesentliche Beschwerden durch.

Die Wochenbeltgymnastik
Die Bauchwand der Frau ist wihrend der Sehwangerschaft gewaltig
gedehnt worden und mub sich nun wieder zusammenzichen. Dies mit
Bandagen erreichen zu wollen, ist vollig falsch. Es soll nicht nur der
Bauchraum verengt, sondern auch gleichzeitig das gesamte Blutgefif-
em wieder in die normale Lage gebracht werden, denn es waren
ihrend der Schwangerschaft zur Ernihrung des Keimlings im Becker
der Frau grofe, neue Blutge iBgcebiete gebildet worden., Mit Hilfe der
Wochenbettgymnastik unter An leitung einer dazu ausgebildeten Heb-
amme oder Heilgymnastin wird der normale Zustand im Bauch- und
Beckenraum wieder hergestellt. Dicse W henbettgymnastik hesteht

g i i B
gen und strecken, Handkreisen, Faust
dffnen und schlieflen, Arme beugen und strecken, mit an-
gebeugten Armen im Schult nk kreisen.
trecken, Fiile beugen und
> kreisen, FilBle gegencinanderkippen.
: einzeln anziehen und stre , beide Knie anzichen
und strecken, mit angezogenen Knien GesiB anheben,
> : en abwechselnd den einen und
n Hiiftkamm abwirtsdriicken und wieder hochzichen,
Beine spreizen und schliefen.
Beine in hohem Bogen von einer Bettkante zur anderen
le

Im spiteren Wochenbett:
Die gestreckten Beine wechselseitig heben und senken, die
gestreckten Beine gleichzeitig heben, mit gestreckten Beinen
Icreisen.

Das erste Aufstehen soll moglichst nicht vor dem 7. Tag nach der Ent-

bindung erfolgen.

Harmloses Wochenbettfieber

Wie wir horen, bildet die Gebirmutter im Wochenbett eine grofle
Wunde, in die von selbst mitunter Keime cindringen konnen. Es gibt
natiirlich eine grofe Menge von Keimen harmloser Natur, di¢ nicht




in das Gewebe eindringen, sondern sich nur an der Oberfliche der Wunde
aufhalten. n sie die Oberfliche angreifen, so entsteht cin leichtes
Fieber, das gewthnlich am 4. oder 5. Tag eintritt, aber zumeist bald
wieder aLLImnt Nach dem ersten Aufstehen steigt es oft nochmals an,
Der W cdwnﬂuﬁ ist dann dadurch gestaut, dal an.h die noch grofie Ge-
barmutter nach vorn heriiberlegt “und so der Abflug durch den H:
kanal etwas versperrt ist. Das Tieber geht aber schon nach wenig
Tagen zuriick, um bald véllig abzuklin; ._Di

zeichnet man als harmloses Wochenbettfieber, Der 1 )

lichste Sauberkeit. Eine Geburt muB wie eine chirurgische Operation be-
handelt werden, d. h. ¢s muB alles getan werden, um zu verhindern, dafl
Keime von aullen in die Wunde gelangen,

Kindbeltficher

In einer kleinen Zahl von Fillen kommt ¢s zu schwerem Ficber, das
nicht nur linger dauert, sondern auch unmittelba ahren in sich
triigt. Man bezei i
gedrungenen Keime sind nicht harmlos, sondern g n das Gewel
Diese Keime habenihren Ursprung meistin i dwelchen eitrigen Wun-
den oder Krankheiten, z. B. eitrige alse dungen D]phlhrrn*
Scharlach, Wundentz unrlung n und kénnen b_[{h auf dem Blut- T
Lymphwege in den Kérper yreiten. Arzt und Hebamme mitssen sich
deshalb unl dingt vor .[Ciu_n Wunderkrankungen hiiten, und auch dic
Mul-t-cr muf sich ==|.H--t wihre eT "'-chwuw schaft von sole
n und laufend ihren Gesundheitszu
n (vorallem édhnuntcmuhunr’on und Untersuchun
‘Hcclll krankheite AuBerdem ist jede Bcruhrunu‘ der Sche
csonders in den letzten 8 Wochen vor der Eulbmduurr, zu vermeide
Werden alle di ‘orsichtsmafinahmen genau beachtet, dann bleibt das
Kindbettficher auf eine geringe Zahl von unvermeidbaren Fillen be-
schriinkt. (Siehe Farbtafel III]

Brustdriisenentziindung

Eine andere erran]\un" diec mitunter auftreten kann, ist die Brust-
driisenentziindung. Sie ]-:lnn entstehen, wenn die Mileh nicht entleert
wird. Sie macht sich durch Hart- und Schme ftwerden der Brust
bemerkbar, In diesem Falle ist sofort der Arzt zu Rate zu ziehen, denn
er kann diese Erkrankung heheben. Bei Beginn der Lnlzuudun" ver-
hiiten Alkoholumschlige cine ‘E'ernchhmm-erlmg

VIIL Séiuglingspflege
Nabelpflege

Die offene Nabelwunde des Siuglings stellt eine Eintrittspforte fiir Krank-
heitskeime dar, Infolge mwnrrt-IndPr Reinlichkeit kénnen Nabelsepsis,
Nabeldiphtherie, Wuudmw und Wundstarrkrampf entstehen.

Um jede Infektion zu vermeiden, darf die angelegte Nabelbinde bis zur
villigen Austrocknung der Nabelwunde Ilth:t berithrt und das Kind
et 'l.\'ordcn. Besonders ist darauf zu achten, daB der Verband
hmutzt, Nach 4 bis 6 Tagenist der Nabelschnurrest eingeirock-

net und fillt ab.

Das Baden des Siiuglings

sclan e er IL-.rn und ruh] in -.lm \‘i
Das Baden des Kindes soll stets zur trlcl:hon Ta it, aber niemals
unmittelbar nach einer Mahlzeit dun.h"( fiihrt werden. Um Erk: iltungen
durch Zugluft zu wver-
meiden, blu];r,n Fenster
und Tiiren geschlossen.
Tt J'l'lpf_‘.l'ﬂtur
soll 19 bis 20 Grad be-
tragen, die des Badewas-
sersetwa 36 Grad C, (Die
Temperatur nic mit dem
Ellbogen oder den Fin-
gern, sondern stets mit
einem Badethermometer
messen.) Im Bad wird
das Kind mit der linken
Hand unter der linken
Achsel gehalten, so daB
der linke Unterarm der
Mutter als Stiitze fiir
den Kopf dient und die
rechte Hand fiir das
Waschen frei bleibt, Das
Bad dauert 3 bis 5 Mi-
nuten, Mit dem ein-
geseiften Waschlappen
werden Korper, Hind-
chen und Beinchen ge-
waschen und abgespiilt.
Besonders sorgfiltiger

nicht so




Reinigung bediirfen die Falten am Hals,
Geschlechtsteil, in den Achselhthlen, Ge-
siiflspalten und Schenkelbeugen, damit
dort auch nicht die geringste Spur alten
Puders haften Dbleibt. Beim sweiblichen
Siugling hat das Reinigen und Abtrocknen
der Genitalien stets in der Richtung von
vorn nach hinten zu erfolgen.

Das Abtrocknen und Pudern

Nach dem Bade wird der Siugling in das
vorgewirmte Badetuch gehiillt und sorg-
filtig abgetrocknet, wobei die Hautfalten
besonders zu beachten sind. Anschliefiend
werden Hals-, Achselhthlen und Haut-
falten leicht gepudert. Zu viel Puder bildet
Kriimel und verursacht oft Wundsein.

Die Reinigung des Ge

Die Reinigung des Gesichtes g icht mit
einem hesonderen Lippchen, wobei die
Augen mit einem Wattebausch von auflen
nach innen abgewischt und Nase und
Ohren mit einem gedrehten Wattebausch

esten Bor=
bsonderungen an den
rn werden angefeuchtet und
mit in Ol getauchten Wattetupfern ent-
fernt. Die Mundhshle darf niemals ausge-
waschen oder ausgewischt werden. Fin
und FubBnigel sind wie beim Erwach
regelmifig zu verschneiden. Dazu umfaBt
man das fnete Hindchen des Kindes
und hilt mit dem Daumen die oberen
Fingerglieder fest.

Das Wickeln

Um die Ausscheidungen des Siuglings,
der Urin und Stuhl unwillkiirlich entleert,
leichter entfernen zu kénmmen und das
Verschmutzen des Bettes mbglichst zu

verhindern, wird der Siugling in Windeln gewickelt,
wechseln kann. Diese Windelpackung hat noch den Vorzug, daB sie
den Siugling warm hilt. Ein Wundwerden des Kindes durch die Aus-
: idungen kann we emiilie ickeln, hiufigea
Trockenlegen, rei C 0 ige ischebehandlung
; Windeln die Feuch-
einen I’all an besonders empfindliche Hautstellen, wie
cistenb n, Knickehlen usw. leiten, d. h., der Mittelzipfel der Windel
soll micht in die Leisten [ enteile diirfen
die Obe nkel oder ¢ nickehlen nicht umwickeln. Die Gumumi-
unterlage darf nicht so grof} sein, daB sie auf dem Bauch des Kindes
iibercinandergeschlagen werden kann, da sonst die Ausdiinstung und

die Wirmeabgabe verhindert werden.

Gebriuchlichste Wickelart
(fiir junge Sduglinge mit nicht zu empfindlicher Haut)
Auf einer grofien Moltonwindel licgt cine Handbreite von dem oberen

Rande entfernt eine Gummiunterlage, die von einer kleinen Molton-
windel vollstindig iiberdeckt wird. Darauf wird etwa 3 Finger breit

daB die beiden Mittclzipfel nach vorn zu liegen kommen, Das Kind
legt man mit dem Gesi8 auf diese Mullwindel, nimmt die Mittelzipfel
zwischen den Beinen auf und schligt sie iiber den Bauch, Die Seiten-
teile werden nacheinander iibe Bauch zum Riicken gefithrt, glatt
untergeschoben und die kleincre Multonbinde vorn iibereinander-
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gefaltet, AnschlieBend legt man die eine Seite der grofien Molton-

windel iiber das Kind, schliigt den unteren Rand so nach oben, daB
ischen den I'uBschlen :

¢in Spielraum bleibt, fithrt die andere Seite der Windel iiber das

und schiebt sie faltenlos unter den Riicken. Hemdchen und J

werden dariibergezogen.

‘Wichtig ist dabei, dafl jede Faltenbildung vermieden und niemals mit
Sicherheitsnadeln zugesteckt wird, Hemdchen und Jidckchen diirfen
keinen Knopfverschlufl haben, sondern sind zuzubinden. Eine griind-
lich gewaschene und gut gepflegte Wiische triigt entscheidend zum

Wehlbefinden des Kindes bei.

Das Trockenlegen

Damit der Siugling, der ja ungefihr 17- bis 20mal am Tage einnilt,
nicht durch ebensovieles Trockenlegen allzuoft in seiner Ruhe gestort
wird, ist es nicht ratsam, ihn nach jEdGI‘ Urinentlee rung trockenzulegen.
Ein Windelwechsel vor oder nach der Mahlzeit, sofort nach jeder Stuhl-
entleerung und nach einer stiirkeren Durchn'a'tssuug geniigt im allge-
meinen. Nur Siuglinge, die sehr zum Wundsein neigen, sollen hiufiger
trockengelegt werden. Bei leicht erbrechenden Kindern (Spuckkindern)
empfiehlt sich das Trockenlegen vor der Mahlzeit, um eine allzu grofe
Bewegung nach der Nahrungsaufnahme zu vermeiden.
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Das Lager des Kindes

Es ist selbstverstiindlich, daB der Siugling sein eigenes Lager hat. Er
soll flach auf einer festen, unnachgiebigen Unterlage (Matratze mit RoB-
haar-, Seegras- oder Holzwollfiillung) liegen. Ein Kopfkissen ist iiber-
iissig, Als Zudecke dient eine leichte Wolldecke, auf die man im Winter
schr kithlem Sehlafraum ein leichtes Federkissen legt. Jede Zugluft
ist fiir das Kind schidlich, deshalb soll die Innenseite des Korbes oder
Bettchens mit einem leichten Stoff (kein Wachstuch) ausgekleidet sein.
Eine Gummiunterlage unter dem Laken schiitzt die Matratze vor Durch-
nassung.

nticht so sondern so

Die Erniihrung des Siuglings

Wert der Multermilch

Muttermilch ist die natiirliche und gesiindeste Nahrung fiir den Saug-
ling. Nicht ohne Sinn und Zweck hat die Natur die Frau mit dem kom-
P ten Organismus der Milchdriisen ausgestattet, die eine der Ent-
wicklung des Menschen am besten dienende Milch erzeugen.

Die Muttermilch enthiilt alles, was zum Gedeihen und Wachsen des
Siuglings erforderlich ist und seine Entwicklung am sichersten gewithr-
leistet. Sie ist durch Kuhmilch nicht vollwertig zu ersetzen, denn jedes
Siugetier produziert die Milch, die zur Aufzucht seiner Art am geeignet-
sten ist. So enthilt z. B. die Kuhmilch mehr Eiweifl, aber weniger Zucker
und Fett als die Fraouenmilch, Aber nicht nur dic Zusammensetzung ist
bei den cinzelnen Milcharten verschieden, sondern auch der Aufbau
dieser Grundstoffe. Das Brustkind erhilt die Muttermilch in der rich-
tigen Temperatur, roh und auf dem kiirzesten Wege, ohne dafl sie erst
verunreinigt oder zersetzt werden kann.

Tmmer wieder zeigen die Statistiken, daB Brustkinder besser gedeihen,
daB sie weniger anfillig gegen Krankheiten sind und dafl ihre Sterblich-
keit mit zunehmender Stilldauer abnimmt, so dafl die Annahme ]Jrerech-
tigt erscheint, daB in der Muttermilch auch Ahfﬂchrstt)ﬁ"a gegen Krank-
heiten enthalten sind. Stillen ist also eine unerlidfBliche Pflicht der Mutter,
und jede Mutter sollte versuchen, ihr Kind wenigstens das erste .halho
Jahr zu stillen, Um auch der werktitigen Mutter das Stillen nach Wiedez-
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Arbeit zu ermiglichen, sind in den groflen Betrieben

aufoahme der
und Stillstuben eingerichtet “’l’\]’dbll. Die stillende

Shuglingskrippe i
Mutter hat gesetzlichen An-pIuLn auf.? vei Stillpausen von je %) Stunde.

Zahl der Mahlzeilen

Vom zweiten Lebenstage ab wird das Kind der Mutter an die Brust ge-
legt, und zwar erhilt es 5 Mahlzeiten in Abstanden von je 4 Stunden
immer zu den gleichen Tagesstunden, die erste ] Mahlzeit am besten um
6 Uhr und die lf.:t zte um 22 Uhr Das Einhalten der acht digen Ruhe-
pause wihrend dr-r Nacht ist sowohl fiir das Kind als auch fiir die Mutter
wichtig, Bei schwiichlichen Kin 1 kann die Anzall der Mahlzeiten in

auf 6 erhdht werden; der Abstand verringert sich

dann auf etwa 3 Stunden.

Stilliechnik

Zu einer Mahlzeit, die etwa 10 bis 15 Minuten dauern soll, in keinem
Falle aber 20 Minuten iiberschreiten darf, soll immer nur eine Brust ge-
reicht werden, die andere dann beim nichsten Stillen, um auf die

eine vollkomm Entleerung der Brust zu errcichen. Erst das
werden der Brust regt die Neubildung von Mileh an. Hiufig ist es aller-
dings zweckmilBig, in den ersten Tagen beide Briiste zu reichen, um die
I‘-lllu_hbildu::ﬂ erst ein- -

mal in vnllcn Gang zu

bringe

Beim Stillen soll die
Mutter eine bequeme
Haltung einnehmen.
Sie beniitzt einenStubl
mit Riickenlehne und
stelltihre Fiifle aufeine
FuBbank,um den Riik«
ken nicht allzusehr
kriimmen zu miissen.
Beim Stillen im Tiegen
dreht sie sich etwas zur
Seitc und stiitzt den
Riicken durch Unter-
schieben eines Kissens.
Die Brust wird zwi-
schen Mittel-undZeige-
finger am iiuferenlinde
licb Warzenhofes ge-
falt und ein wenig zu-

sammengedriickt, damit sich die Brustwarze vorwdlbt und dem Sdugling
in den Mund choben werden kann. Mit dem Zeigefinger driingt dieMut-
ter dieBrust von dem Nasenecingang des Kindes weg, um dieAtmung nicht
zu verleren. Sclbstverstiindlich ist, daB sich die Mutter beim Stillen ganz
darauf konzentriert, da Ruhe im Raum herrscht und dafl auch keine
Ablenkung erfolgt. Vor dem Anlegen des Kindes miissen die Hinde griind-
lich gereinigt und die Brust mit abgekochtem Wasser abgewaschen werden.

Wert des Stillens fiir die Multer
Ist in dem vorher Gesagten die Notwendigkeit des Stillens und auch
das natiirliche Recht des Siuglings auf Muttermilch betont worden, so
wollen wir auch auf dic Vorteile fiir die Mutter sclbst hinweisen. Zuerst
einmal ist das Stillen fiir die Mutter 13.. ) 31 die "hhruntr
immer be ic
Zubcwitu c
Riickbildung der Gebi
/ohlbefinden der Frau cine Notw
d viel inniger, 3

g pro

ing gen um:mi 1\.‘1}:11'111:1"' dn der
.chhit er gewohnlich an
i en, falls die

en desWohlbefindens,

Die notwendig ermilch am

zweiten Tag b
» ebwa ecin Fii
Die Ernihrung :an Kind
Woche duri_‘h:. hmllluh 150 g be*mr'l, .'mq_h wenn cs cmnmi schreit nclcr
ert, 1 ein i_nmthx.ud mub nicht tiglich Stubl ent-
leeren. Wenn ein Kind b ndir abnimmt, ist der Arzt aufzusuchen.
ur er kann dic richtige Ursa erkennen und eine Anderung in der

Erniithrungsy o verordnen.

Erniihrung der lenden
Die Stillende braucht von ihrer gewohnten Ernihrung kaum abzu-
hen, wenn du » nur leicht verdaulich und vnl’tmmruu_'h ist (Obst,
). Das Tinnehmen von Lebertran ist erwiinscht. Einem
etwas stirkeren Appetit und Durstgefithl kann durchaus entsprochen
werden, soll allerdings ein ﬂlzuwel an Mehlsuppen, Bier usw. ver-

micden werden.




Die Brusipflege

Zum Stillen gehdrt auch eine pein-
liche Brustpflege, die schon wihrend
der Schwangerschaft eimsetzt. Die
Brustwarze muBl abgehiirtet und zu
diesem Zweck bereits withrend der
Schwangerschaft regelmifig mit ab-
gekochtem, kaltem Wasser abge-
waschen und nachfrottiert werden.

Der Brusthalter soll locker sitzen,
muB vorn zu Offnen und an den
Brustwarzen gut ausgehuchtet sein.
ZweckmiBig ist es, auf die Brust-
warze einen tiiglich zu erncuernden
weichen Lappen zu legen, der sie
schiitzt, die heraustropfende Milch
auffingt und ein Verschmutzen der

Wische verhinde

Das Abdriicken der Milch

Wenn die Ergichigkeit der Brust gréfler als der Bedarf des Siuglings
ist, muf} die iiberschiissige Milch nach der Mahlzeit abgedriickt oder ab-
gepumpt werden, um die Neubildung von Milch anzuregen und um Stau-
ungen und damit als Folgeerscheinung Entziindungen zu vermeiden.

\ &
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nichi so sondern so

Das Ausdriicken: der Milch geschieht aber nicht vorn an der Brustwarze,
sondern es ist die ganze Brust moglichst nahe dem Ansatz zwischen
Daumen und die anderen Finger zu nehmen, um die Milch nach vorn zu
streifen. :
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Befruchlung im Eileiter

1 Schnitt durch den Eileiter mit wanderndem [Ei.
fiden in der Gebdrmulter. 4 Bildung der Same
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Kindbettfieber

hnitt eiper im
t erkranktlen

8 kommt zur Entziin-
dung und Vereiterung.
Auf dem Blutweg durch-

ingen die Bakterien

irmutter und

in die Blat-
bahn ein. Hier kommt
es zur Thrombose.

a2

Bakterien dringen in die Gebdrmutterschicimhaut cin.

Krankhaft verdnderte Ader. Thromboso,

Frenenmilchsammelstelle

Kann cine Mutter aus besonderen Griinden nicht oder nur unzu-
reichend stillen, hilft ihr die Frauenmilchsammelstelle, Der UberschuB
an Mileh von anderen gesunden Miittern wird dort gesammelt, griind-
lich auf Brauchbarkeit gepriift und dann ausgegeben. Die in der Frauen-
milchsammelstelle erhaltene Milch ist garantiert frisch und in jeder Be-
zichung keimfrei und unverfilscht. Die spendende Frau erhilt eine
Belohnung in Bargeld und Lebensmitteln.

Zukost und Umstellung auf kiinstliche Ernihrung

Ab 3. Monat ist neben dem regelmiiligen Stillen die erste Zukost von
Prefsaft aus Mohren und Apfeln teeloffelweise zwischen oder nach den
Stillzeiten zu geben, Mohrensaft vor allem deshalb, weil er Vitamin D
(zur Verhiitung von Shuglingsskorbut) und Vitamin A (vorbeugend
gegen Augenerkrankungen) enthilt.

Ab 4. Monat wird die Zukost verstiirkt, und zwar durch Verabreichen
von GemiisebrithgricB oder Apfelzwiebackbrei, aber alles ohne Milch.
Gestillt wird nur noch 4mal tiglich.

Ab 5. Monat vermindern sich die Stillmahlzeiten auf drei tiglich unter
zusitzlicher Gabe von VollmilchgrieBbrei. Die hichste,im ersten Lebens-
jahr zu verabreiche tiigliche Milchmenge soll 500 g nicht iibe

Nach und nach wird cine Brustmahlzeit nach der anderen durch einen
Brei e t, bis das Kind etwa im 10. Lebensmonat auf kiinstliche Er-
nihrung umgestellt ist. Das Abstillen soll niemals plétzlich und auch
nicht im Hochsommer oder an besonders heifien Tagen erfolgen. Durch
das unvermittelte Umstellen der Ernithrung von Muttermilch auf Kuh-
milch treten leicht Verdauungsstorungen des Kindes auf. An heiBlen
Tagen wird diese Gefahr noch dadurch erhéht, daf es schwer ist, die
Kuhmilch vollkommen einwandfrei zu halten, wie es im Falle des Ab-
stillens besonders notwendig ist. AuBerdem besteht fir die Mutter die
Gefahr einer Brustdriisenentziindung, da ja der MilchfluB der Brust
auch nicht auf einmal zum Stillstand kommt.

Ernfihrungsstorungen
An dieser Stelle seien auch noch die wichtigsten Erndhrungsstérungen
des Kleinkindes erwihnt.
Milcknihrschédden
Hat ein Kind harten, festen Stuhl, blasse Gesichtsfarbe und zeigt es
bei geringsten Ursachen starke Anfalligkeit, handelt es sich um Milch-
nithrschiiden.
Mehlnéhrschiden
Sicht ein Kind aufgeschwemmt aus, ist es schlaff und unlustig, ver-
liert es an Widerstandskraft, so liegt der Grund in Mehlniihrschiden.

29

-




Unm alle Arten der Ernihrungsstdrungen zu vermeiden, soll sich die junge
Mutter unbedingt an die Ernédhru crordnung des Kinderarztes halten.

Verstopfungen lassen sich meist schon durch Anderung der Kost beheben.

Stublentleerung

Die Stuhlentlecrungen in den ersten Tagen sind schwarzbraun oder
schwarzgriin und klebrig zih, Sie werden deshalb Kindspech genannt.
Bei einem Brustkind ist der Stuhl spiter goldgelb und breiig oder auch
griinlich, bei einem Flaschenkind dagegen briunlich und breiig
schon geformt. Gibt der griinliche Stubl eines Brustkindes keinen
laB zu einer Besorgnis, so deutet er bei cinem Flaschenkind auf
nihrungsstorungen hin. Milch darf nicht mehr gereicht werden, sondern
dafiir mit Saccharin gesiifter Kamillen- oder Pfefferminztee. Der Arzt
ist sofort zu Rate zu zichen.

Gewicht und Grofle des Neugeborenen
Die Liinge eines Neugeborenen betrigt im allgemeinen 50 cm, das Ge-
wicht 3000 bis 3600 g. Nach 5 Monaten hat sich das Anfangsgewicht
eines gesunden Siuglings verdoppelt und nach 12 Monaten verdreifacht.
Der Kopfumfang ist normalerweise griofier als der Brustumfang., Arme
und Beine sind im Verhiltnis zum Rumpf bedeutend kiirzer als beim
Erwachsenen. Die Bewegungen des Siuglings erscheinen planlos, Ein
gliches Schielen ist noch ohne Bedeutung, denn die Augen richten
sich erst allmiihlich ein.
Nach einer anfinglichen Gewichtsabnahme nimmt der gesunde Siugling
in den ersten 6 Monaten tiglich etwa 20 g und im zweiten Halbjahr
etwa 15 g zu, Das Liingenwachstum betrigt ungefahr 2 cm im Monat.
Ein gesunder, normal gedeibender Saugling ist demnach nach ¢cinem Jahr
74 bis 75 em lang. Die Pri‘lfung der Gewichtszunahme soll anfangs
tiglich und spiter wochentlich einmal erfolgen, wihrend man cl:rm
Langenwachstum etwa alle 4 Wochen feststellt.

Weiterentwicklung des Kindes

Nach der 6. Woche beginnt das Kind in der Bauchlage den Kopf zu
heben und ab 3. Monat blickt es bereits Gegenstéinde fest an, Im 3. bis
4. Monat ist das bewuBte Hinhorchen bei Geriiuschen t h. Vom
4. Monat an stiitzt das Kind die Arme in Bauchlage und im 5. Monat
befithlt und betastet es Gegenstiinde. Frei sitzen lernt ¢s vom 6. bis
8. Monat und zu gleicher Zeit bringt es dic ersten lallenden Laute hervor.
Im 9. bis 10. Monat beginnt es bereits allein zu stehen und im 11. bis
12. Monat setzen die ersten Laufversuche mit Unterstiitzune ein. bis
es etwa vom 13. bis 15. Monat an frei zu laufen gelernt hat. Nach dem
ersten Lebensjahr beginnt das Nachsprechen einzelner Silben und im
3. Lebensjahr werden bereits ganze Sitze gesprochen. .
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6. Woche:

Heban des Kopfes bei Bauchloge

3. Monat:

Festes Anblicken von Gegenstanden
3. bis 4. Monat:

Hinhorchen zur Schallquelle

4. Monat: Armstiitsen in Bauchlage
5. Monat: Gre nach Gegenstinden
6. bis 8. Monat; Freies Sitzen

6. bis 8. Monat: Lallends Lauta
9. bis 10. Monat: Alleinstehen
11. bis 12. Monat:

Laufen mit Untersiiltsung

13. bis 16. Monat:

Laufen ohne Unterstiltzung

1. Jahr:

Nachsprechen einaelner Silben

3. Jahr: Sprechen in Sitzen 5




Zahnemwickhmg

Aus dem untenstehenden Bild ist die Zahnentwicklung des Kindes zu
erschen. Dic Pllege der Milchziihne ist besonders wichtig, denn Er-
krankungen des Milchgebisses sind nicht ohne Folgen fiir das bleibende
GebiB. Treten Verzigerungen in der Zahnbildung ein, so kann die
Ursache Rachitis sein.
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Entwicklung des Milchgebisses 19. bis 20. Monat
6. bis 9. Monat 21, bis 24, Monat

8. bis 10. Monat 26. bis 30. Monat

12. Monat E  27. bis 36. Monat

14. Monat Rachitisches Gabift
15. bis 16. Monat

17, bis 18. Monat

Keimanlage des bleibondon Gebisses

X. Krankheiten des Siuglings
Rachilis

Rachitis ist eine Stoffwechselerkrankung, die nicht nur das Knochen-
system, sondern auch sémtliche Organe und alle Gewebe ergreifen kann.
Die Ursachen von Rachitis sind meist Mangel an Sonnenlicht, falsche
Ernihrung, vor allem Mangel an Vitamin D und entkriftende Krank-
heiten. Gegen Rachitis kann man vorbeugen, indem man das Kind viel
der Luft und in entsprechendem Mafle auch der Sonne aussetzt und
vitaminreiche Kost (Obst und wenn méglich Lebertran) verabreicht,

f=l

Ausschlag

Hat das Kind Ausschlag, z. B. Wundsein am GesiB, in Hautfalten am
Hals oder in den Achseln, dann ist eine Reinigung mit einem kleinen
Ollappehen vorzunehmen, auf keinen Fall mit Wasser.

Milchechorl

Bilden sich Milchschorf auf beiden Wangen, Schuppen im Bereich der
Kopfhaare oder Augenbrauen, dann sollen die Schuppen mit 01 entfernt
werden. Wasser und Seife sind nicht zu verwenden.

Eiterbliischen und Fieber

Bei Eiterblasen oder Eiterpusteln oder gar Fieber, schlechter Stimmung,
Mattigkeit, heiflen, trockenen Lippen und trockener Haut mulb sofort
der Arzt aufgesucht werden, denn nur er kann die Diagnose stellen und
die betreffende Krankheit behandeln.

X1. Soziale Fiirsorge nach der Geburt

Nach der Geburt bestehen fiir Mutter und Kind weiterhin goziale Ein-
richtungen, um der jungen Mutter das Aufzichen der Kinder wesentlich
zu erleichtern. In Miittergenesungsheimen mit angeschlossener Kinder-
station finden genesungsbediirftige Miitter mit ihren Kindern Aufnahme.

Die Miitterberatungsstelie

Rat und Hilfe in allen Fragen und Néten der Entwicklung, Erndhrung
und Krankheiten des Kindes erteilt die von einem erfahrencn Arzt
geleitete Miitterberatungsstelle, Durch Ausgabe von Stiarkungs- und
Vorbeugungsmitteln {Bi.}ma:‘]f.:, Vigantol usw.) sorgt sie fiir die Gesund-
erhaltung von Mutter und Kind.
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Kindertagesstiitte und ~wochenheim

Neben der Kindertagesstitte und der Kinderkrippe, die der werktitigen
Mutter tagsiiber die Sorge um ihre Kinder abnehmen, sind die Kinder-
wochenheime geschaffen worden. Hier finden die Kinder von Miittern,
die unregelmiiBige Arbeitszeit, Spit- oder Nachtschichten haben, fiir
die ganze Woche Aufnahme und Pflege. Modernste hygienische Ein-
richtungen, gut ausgebildete Pflegerinnen, reichliche und gesunde Ver-
pllegung, ge gelter Tagesablauf und laufe: iirgtliche Uberwachung
bicten die Gewihr fiir eine gesunde Entwicklung der diese
anvertrauten Kinder. Unsere Gesctze garamtieren die volle G
berechtigung der alleinstehenden Mutter, deren Kind in diesen I
bevorzugt untergebracht wird, wenn es ihr nicht moglich

selbst aufzuziehen. Jedoch hat sie das Recht, jederzeit das Kind zuriick-~

zuholen und selbst weiter zu erziehen.

XII. Fehlgeburt, Schy angerschafllsunterbrechung,
= Unfruchtbarkeit
Fehlgeburt

Mit Fehlgeburt bezeichnet man den vorzeitigen Fruchtabgang ungefihr
bis zum 7. Schwangerschaftsmonat. Die Frucht ist noch nicht so weit
entwickelt, daB sie auBerhalb der Gebdrmutter leben kann. Mindest-
groBe und Mindestgewicht der Lebensfihigkeit sind 35 em bzw. 1200 g.
Am hiufigsten erfolgt der nicht gewollte Fruchtabgang im 3. Schwanger-
schaftsmonat. Dafiir gibt es eine ganze Reihe von Ursachen, wie z. B.
.I_T(:I]]cnt\,ﬂ::kl‘ll.lng des Eies selbst, Stérungen in den Geschlechtsorganen,
innersekretorische Stérungen sowie Allgemeinerkrankungen der Mutter
und groBe kérperliche Anstrengungen.

Friihgeburt .
Den vorzeitigen Fruchtabgang ab 7. Schwangerschaftsmonat bezeichnet
man als Frithgeburt. Frithgeburten sind unbedingt meldepflichtig.

Schwangerschaftsunterbrechung

Eine Unterbrechung der Schwangerschaft wird nur dann vergenommen,
wenn das Austragen des Kindes die Gesundheit oder das Leben der
Frau _e.rnsthch‘ gef:'ihrdet. Jede Schwangerschaftsunterbrechung ist ge-
n_ehmlgungsp[hchtlg. und ihre medizinische Notwendigkeit wird von
einem 'Untcrsuc-hungsausschuﬂ gepriift. Sie darf nur von Fachiirzten in
einer Klinik ansgefithrt werden.

Eine Schwangersch nftsuntcr}lrechung aus sozialen Griinden ist entbehr-
Lich gt::wnrden, da das neue Gesetz iiber den Mutter- und Kinderschutz
und die neugeschaffenen sozialen Einrichtungen eine wesentliche Hilfe
und Entlastung fiir die junge Mutter bedeuten.
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Ab'tr:{:i}_'l'uﬂ:,_.‘; I.S‘t in jedem Falle gefihrlich und kann schwerste gesund-
heitliche Schiden — oftmals sogar den Tod — zur Folge haben. Sie
ist strafbar.

Geburtenregelung

bedeutet nicht Kinderlosigkeit, sondern Erfiillung des Wunsches nach
dem Kinde zur gewollten Zeit, Das giinstigste Alter der Frau fiir die
erste Geburt liegt zwischen dem 20. und 25. Lebensjahre.

Unfruchtbarkeit
Kinderlosigkeit ciner Ehe braucht micht immer ihre Ursache in der
Unfruchtbarkeit der Frau zu haben, sondern kann auch durch den
Mann bedingt sein. Deshalb ist cine Untersuchung sowohl des Mannes
als anch der Frau erforderlich. Blieb der Wunsch nach cinem Kinde
als 2 Jahre unerfiillt, so soll zuerst der Mann untersucht werden,
scine Untersuchung einfacher ist.

Ursachen der Unfruchtbarkeit

Hauptsiichliche Ursachen der Unfruchtbarkeit sind mangelhafte Ent-
wicklung der Geschlechtsorgane, Entziindungen oder Folgeers inungen
von Erkrankungen oder Geschlechtskrankheiten. Auch allgemeine kor-
perliche und seelische Storungen sowie Stérungen der Funktion der
innersekretorischen Driisen kinnen Grund der Unfruchtbarkeit sein.

In viclen Fillen ist eine Behandlung der Unfruchtbarke erfolgreich.

(11, Ehe- und Sexu-all‘ragﬂn

Die Beziehungen der Geschlechler unlereinander

Die Bezichungen von Mann und Frau erfordern gegenscitige Achtung
und Riicksichtnahme. Dies gilt besonders fiir die Ehe und die geschlecht-
lichen Beziehungen. Der junge Tann soll in dem jungen i a6k 2

kiinftige Gattin und Mutter sehen und achten. ].):1F junge Midchen aber
soll sich dieser ihr von Naturaus gegebenen Bestimmung entsprechend
verhalten. Durch Bekimpfung der Verlogenheit und Heimlichlkeit in
geschlechtlichen Dingen ist ein cesundes Verhaltnis zwischen beiden Ge-

schlechtern zu erreichen.

Das Zusammenlchen in der Ehe
iten und Gewohnheiten

erfordert auch ecine Anpassung an die Eigenhe
pruchnahme und

des Partners, Verstiindnis fiir seine berufliche Inans
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auch fiir seine Fehler und Schwichen. Die I.cben_sgcmeiﬂscli_m}'t wird
gich um so inniger und harmonischer gestalten, und das gegenseitige Ver-
trauen wird sich um so mehr festigen, je mehr jeder Partner um den
anderen besorgt ist, jeder dem anderen einc Freude zu hc.reitcn sucht,
jeder seine cigenen Wiinsche zuriickstellt, je weniger er sich gehen lifit
oder sich Nachlissigkeiten erlaubt.

Die geschlechtliche Veranlagung und der Verlauf der geschlechtlichen
Vorginge sind nicht nur bei Mann und Frau, sondern auch bei den ein-
zelnen Menschen verschieden. Aufgabe beider Partner ist es, im Bei-
gammensein diese Unterschiede zu erkennen, zu beriicksichtigen und
durch entsprechendes Verhalten auszugleichen.

Die Ehe- und Sexualberatungsstelle

Gelingt es dem Paare micht, sein Zusammensein harmonisch und fiir
beide Teile befriedigend zu gestalten, liegt es in beider Interesse, bei der
Ehe- und Sexualberatungsstelle Rat einzuholen. Auch alle Storungen
der Geschlechtsbezichungen kérperlicher und seclischer Art werden hier
in offener Aussprache behandelt sowie rechtliche und ner rziliche
Fragen geklirt. Der Arzt steht unter der absoluten Schweigepflicht.

XIV. Driisen mit innerer Sekretion

Von besonderer Bedeutung fiir das Geschehen im weiblichen Organismus
sind die Driiscn mit innerer Sekretion. Das sind Driisen, die keinen Aus-
fithrungsgang besitzen, sondern ihr Sckret unmittelbar in die Blutbahn
abgeben. Diese inneren Sekrete stenern die Funktionen im mensch-
lichen Kérper in ebenso komplizierter wie sinnvoller Weise.

Hier sollen in einer kurzen Ubersicht nur die innersekretorischen Zu-
sammenhinge behandelt werden, die fiir die Frau von Kindheit an von
Bedeutung sind.

Die Hypophyse

Die Steuerungszentrale des gesamten inmersckretorischen S ms ist
der driisige Hirnanhang, die sogenannte Hypophyse. Sie gibt Wirkstoffe
(Hormone) ab, die unter anderem die Funktion anderer innersekretori-
scher Driisen, z. B. der Schilddriise, der Nebenniere, der Nebenschild:
driise, des innersekretorischen Apparates in den Inseln dexr Bauchspeichel-
driise und echlieBlich vor allem des Eierstocks beeinflussen.

Nachstehende Ubersicht soll andeuten, wie die einzelnen Lebensphasen
der Frau unter dem Einflul der innersckretorischen Driicen bzw. dei
von ihr abgegebenen Hormone stehen,
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Kindheit (Wachstum)

Grofe Mengen Wachstumshormone der Hypophyse — unterstiitzt von
Schilddriise und Nebenniere — steuern den Aufbau des wachsenden
Organismus. Geringe Mengen iibergeordneter Geschlechtshormone lassen
noch keine geschlechtliche Entwicklung zu. Thre Wirkung auf die Keim-
driisen (Eicrstocke) ist durch die Zirbel- und Thymusdriise gehemmt.

Reifung (Pubertiit)

Die Hypophyse bildet Wachstumshormone und iibergeordnete Ge-
gschlechtshormone in gleicher Menge, Die Bremsung durch die Hormone
von Zirbel- und Thymusdriise ist weggefallen, so daB neben starkem
allgemeinen Wachstum dic Ausbildung der primiren und sekundiren
Geschlechtsmerkmale durch die Hormonwirkungder Keimdriisen einsetzt.

(Geschlechis

.meines Korperwachstum und geschlechtliche Entwicklung sind

hlossen, geringe kontinuierliche Hormonbildung -dient der Ez-

haltu 2 regelmiBigem Wechsel folgen zwei hormonale Phasen auf-

; nach der Menstruation die Follikelphase bis zum Follikel-

sprung (Ovulation), an die sich die Gelbkorperphase anschliefit, die mit
der nichsten Menstruation ihr Ende findet.

Follikelphase (Schaffung der Befruchlungsméglichkeit)

Das Follikelreifungshormon der Hypophyse bewirkt die Bereitstellung
cines befruchtungsfahigen Eies und — iiber die Keimdriisenhormone —
das Anwachsen der Gebirmutterschleimhaut.

Gelbkorperphase (Eibettbereitstellung)

: T T
Das Gelbkorperbildungshormon der Hypophyse bewirkt in den Keim-
dritsen die Bildung des Gelbkérpers (Corpus Juteum), dessen Hormon
— Gelbkérperhormon — in der Gebirmutterschleimhaut die Umsteli_u.n-
gen hervorruft, die fir die Einbettung und Weiterentwicklung cines
befruchteten Eies notwendig sind.

Schwangerschaft
Ist cine Befruchtung erfolgt, wird fiir die nun cinsetzende Schwgyger-
schaft die Steuerung im geschlechtlichen Hormonsystem vom Mutter-
kuchen (der Plazenta) iibernommen. Durch ilbergwrdne!e bcsﬁhlach_ts-
hormone regt er die Keimdriisen zur Bildung der erfcrr!erhchen or:.n.wn(:
an, Das Follikelhormon bewirkt das gesch]echts-speztﬁ?che Wuchst.u.m,
das Gelbkarperhormon sorgt filr die ungestorte Entwicklung des ein~
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Die Einbetfung des Eies

Frehee Tellibed

g mich weiteren

]:llldpnut-n Syste.:ua dr-r BruiterIEi‘ an.

Geburt (Entbindung)

Der Schutz der Frucht durch das Gelbkdrperhormon filit fort, weil er
nun nicht mehr erforderlich ist. Das stark iiberwiegende Follikelhormon
macht die Gebdrmutter fiir die wehenauslosende Wirkung des Oxy-
tocins (Hypophysen-Hinterlappen-Hormons) empfinglich,

Wochenbell (Riickbildung der Gebiirmulter)

Es fchlen die iibergcordneten und damit auch die eigentlichen Ge-
gchlechtshormone: die Schwangerschafteverinderungen kénnen sich zu-
ritckbilden. Die schon wihrend der Schwangerschaft auf ihre Aufgabe
vorbereitete Brustdriise bildet unter dem Einflufl des Hypophysen-Pro-
laktins die Milch.

Zwei-Phasen-Zyklus

Wie oben schon erwithnt wurde, besteht bei der geschlechtsreifen Frau
cin regelmafiger Wechsel zweier hormonaler Phasen., Man spricht von
einem zweiphasigen Zyklus, Die erste Phase, die Follikelphase, schafft
die Voraussetzungen fiir eine Befruchtung, indem sie namlich ein be-
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fruchtungsfihiges ki bereitstellt und die Gebarmutterschleimhaut von
1 mm aut 5 mm wachsen 1ift und sie damit zur Aufnalime eines be-
gnet m-wht. In der zweiten Phase kommt es durch

L;IllngtLutlg und \\-Litcmnlwmklung des bc.ir'uchtr:.tr:.u Eics g

¥indet keine Befruchtung des Iies statt, dann bildet s

korper nach etwa 12 Tagen zuriick und verschwindet s

Eieinbettung v rbercitet gewesene dic .

abgestoBen; es b eine lic Aus

dieser muB} es bluten (Mens tnﬂ‘hun] ‘!vul d

Schicht bisher crnibrt I:'ltlr‘n, fr

drosselt diese G _

damit hort die Blutung dann :mf, D

gewthnlich in 4 bis 5 Tagen wieder vulllr_' re chlu- ;
:lischer 1’r0..,cﬁ hc(’ud t, der eine V. or}_wrrltunrf auf eine

: ".l'rfrr Jtuljcnr

die T\T.n.ur in vers Lhwmld- rischem Reichtum immer wi
nrt;ﬂc Prozesse zur Verfiigung; es spielt sich also immer v
el ab. Die alte Vorstellung, el de enstruation
-.htt Blutaus dem Korper herausflicfen e uml alb um
nder sei, je er das Blut fliefit, ist vollig falsch.

Der normale Menstruationszyklus

Mersrratiny




Storungen im Zyklus

konnen nun insofern eintreten, als die Menstruationsblutung entweder
sehr stark ist — dann ist daran irgendeine Unr ImiBigkeit in der Ge-
barmuttermuskulatur schuld — oder zcitlich unr gelmibig kommt —,
dann muf man die Ursache dafiir in unregelmili Zeitabliufen des
Eiblischenwachstums und der Lel t des Gelbkorpers suchen.

Glandulire Hyperplasie

Eine besondere Regelwidrigkeit zeigt sich, wenn das Eibldschen nicht
zum Platzen kommt, aber auch nicht zur Riickbildung, e feblt des-
halb der Gelbkoérper. Die Wachstumsanregung auf die Gebirmutter-
schleimhaut durch das Follikelhormon bleibt erhalten und steigert sich
ins Krankhafte, so daB eine iibermiBig stark gewucherte Schleimbaut
die Folge ist. LiBt die wa sanregende Wirkung nach, dann zer-
fallt die abnorm stark gewucherte Schleimhaut. Aus diesen Zerfalls-
bezirken blutet es dann mehr oder weniger stark und oft sehr lange.
Auf diese Art von Blutungen, als ,,Follikelp istenz** bezeichnet, ist
der groBte Teil der Blutungen der Wechscljahre guriickzufithren. Sie
bediirfen unbedingt drztlicher Hilfe.

Blutungen zwischen den Menstruationen sollen nicht unbe

sondern dem Arzt zur Feststellung von Ursache und Blutungsquelle
gestellt werden, denn cs kann sich hierbei nm bosartige Ersc lungen

handeln (siche ,,Krebs* 3

XV. Einige hiiufigere Krankheiten der Frau

Die Gebiirmutlerverlagerung

Fehlt dem Bauchraum die geniigende Spannung, um die Eingeweide gut
tragen zu kbnnen, so lasten sie auf den Unterleibsorganen, wodurch
es zu Aussackungen, zu Verlagerungen und Vorfall der Gebéirmutter
kommen kann. Damit treten meist Beschwerden in der Bauch- und
Lendengegend auf. Deshalb sei an dieser Stelle nochmals erwiibat, dafl
gowohl die Wochenbett- wie auch die allgemeine Gymnastik fiir die Frau
von griliter Bedeutung ist. ;

AusfluB

tritt .aehr ]:-ﬁluﬁg auf. Er hat eine Vielzahl von Ursachen, und des-
halb ist es die Aufgabe des Arztes, die jeweilige Ursache genau festzu-
stellen, um mit der fiir den Einzelfall richtigen Behandlung einsetzen
zu kénnen. Dann ist die Heilung meist gut und ohne Schwierigkeiten
durchzufiihren.
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Riickwirtsknickung Forwirtsknickung
der Gebiarmutter der Gebarmutter
§ = Harnrilirs

Gebdrmutier

Rilckwirislage der Gebdrmutter mit beginnen- Gebirmuttervorfall mit véllig umgestillpter
der Ausstiilpung der Scheide ( Prolaps) Scheido

Der Tripper (Gonorrhie)

spielt als Volkskrankheit eine groBe Rolle, wurde aber durch die inten-
siven MaBnahmen der Gesundheitsbehorden in den letzten Jahren er-
heblich gedimmt. Wenn auch die Medizin in derTLage ist, diese
Krankheit so auszuheilen, daB meist keine Be chwerden zuriickbleiben,
kann doch hiufig eine Unfruchtbarkeit die Folge scin. Bei Frauen mar_.'.l:lt
sich der Tripper im Anfang meist gar nicht bemerkbar, so daB er sich

mitunter iiber Jahre verschleppen kann und dann die Heilung erschwert.

Das Myom
ist ein Cewebsknoten, der meist in der Gebiirmutter sclbst entsteht.
Die Ursache des Wachstums dieser sogenannten gutartigen Geschuwiilste
ist bis jetzt noch nicht geklart. Die GroBe der Geschwulstknoten .ist
verschieden. Mitunter bilden sich mehrere kleine, meist aber daoch eine
grofle Geschwulst.

41




Trippe-r (Gonorrhée) s

1 Entztindeter Eileiter
2 Entziindeter Eierstock
3 [Enizsiindete Bartholinische Drilse

Oftmals erzeugen Myome keinerlei Beschwerden, und sie bediirfen keiner
Behandlung, sondern sind vom Arzt nur zu beobachten. Treten aber
Blutungen auf, dann besteht die Gefahr, daB im Laufe der Zeit eine
erhebliche Blutarmut eintritt, Dicse Fille sollten unbedingt sofort vom
Arzt behandelt werden.

Der Krebs

ist heute die Erkrankung, die griéfite Beachtung und Aufmerksam-
keit verdient. Es handelt sich um Wucherungen des Gewebes, die hem-
mungslos weiterschreiten, benachbarte Gewebe ergreifen und so durch ganze
Organgruppen hindurchwachsen. Der Unterschied gegeniiber den gut-
artigen Geschwiilsten (Myomen) besteht darin, daB bei Krebs das be-
fallene Gewebe zerstirt, wihrend bei einem Myom das benachbarte Ge-
webe nur verdringt wird. Einzelne Krebszellen konnen auch in die Blut-
oder Lymphbahnen eindringen und so andere Organe befallen und dort
Tochtergeschwiilste (Metastasen) bilden,
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Basartiges Wachstum

Verschloppung dor Krebszellen auf dem Blut-

wega

() Tochtergeschuwiilsts

Gutartiges Wachsium

Verschleppung der Krebszellen
auf dom Lymphicege




Krebshiufigkeit der einzelnen Organe

Krebserkrankungen bei Frauen betreffen die cinzelnen Organe etwa in
folgender Hiufigkeit:

Luft- und obere Speisewege
Brustdriisen, Gallenblase ..
Magen ...cvvnvens
Genitale ..........

Darm ...

Sonstige

Friihzeitizges Erkennen sicherlt Heilung

Wichtig ist es, den Krebs so friih wie nur maglich zu erkennen, damit die
Behandlung rechtzeitig einsetzen kannj; denn Krebs ist heilbar, solange
die Erkrankung noch nicht zu weit fortgeschritten ist. So miifiten sich
alle Frauen iiber 30 Jahre sweni s im halben Jahr einmal auf
Krebs vorbeugend untersuchen lassen. Ebenso ist stiindig die Brust auf
etwaige Knotenbildung zu iiberpriifen. Aber nicht jeder Knoten muf}
Krebs sein. Hochstand und Einzichung der Brustwarze sind Anzeichen,
bei deren Aufireten es bereits hiichste Zeit ist, den in diccem Falle vor-
liegenden Brustkrebs zu behandeln.

Brustkrebs

L L .

L\
\\x..__\““-\ /
S

Einsichung der Brustwarze Hochstand der Brustwarze Faltenbildung
(verdichtig)

Der Regelkalender

Jcc%e Bh_mmg, die nicht der gewohnten Art der Monatsblutung ent-
spricht, ist krebsverdéchtig und damit AnlaB, den Arzt aufzusuchen.

Deshalb muf jede Frau einen Regelkalender fithren, in dem sie die Tage
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der Blutung mit cinem Strich versieht. Dieser Kalender gibt dem Arzt
viele Anhaltspunkte bei sciner Diagnosestellung.

Taschenkalender

Die Krebsbehandlung

kann in verschiedener Art und Weise erfolgen. Welche Behandlung fiir
den betreffenden Erkrankungsfall die richtige ist, kann nur der Arzt
feststellen.

Operation

Die radikalste Methode ist die Operation. Durch das Heraustrennen
di afte i : eilung.

der gesamten Geschwulst bestcht die grofite Aussicht auf Heilung

Radiumbehandlung

i st ds eiche allem ist sie
Auch die Radiumbehandlung leistet fast das glucl?f., vor alle e
dann noch anwendbar, wenn sich der Krebs schon in ein benachbartes

Organ ausgebreitet hat.

Réntgenbestrahlung

Eine andere Moglichkeit, noch vorgesc c o ohle
; . 1:. Rantwegbestrahlung. Die Strahlen-

Erfolg zu behandeln, bietet dic Rontgenbe '_Et.nh u.;i] : treckt sich jo

behandlung ist aber in allen Fillen langwierig und erstre

nach dem Erkrankungsgrad iiber mehrere Jahre.

hrittenere Krebsgeschw itlste mit
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Gebirmutierhalskrebs

Schioer behandlungsfihig Nicht behandlungsfihig

Krebs ist heilbar

Krebs ist, wie schon erwihnt, heilbar, wenn folgende Punkte streng be-
achtet werden:

1. Bei auffilligen, aber auch geringsten Anzeichen ist der Arzt aufzu-
suchen (z. B. Blutungen). Jeder Facharzt und jede Poliklinik fithren
Vorsichtsuntersuchungen durch.

2. Die Moglichkeit der Jorsichtsuntersuchungen muB von jeder Frau

ausgeniitzt werden, Sie sollte zich alle 3, mindestens alle 6 Monate
auf Krebs untersuchen lassen.

3. Ein Regelkalender ist genauestens zu fithren und dem Arzt bei der
Untersuchung verzulegen.
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XVL Die Wechseljahre (Klimakterium)
Begrifl der Wechseljahre

Das erste Zcichen der b nenden Wechseljahre ist das langsame Auf-
horen der Menstruation. Durchschnittlich um das 45. Lebensjahr be-
ginnen die Eierstocke ihre Tatigkeit cinzustellen, die Fianlagen ver-
schwinden und die Fortpflanzung eitechaft der Frau erlischt. Da-
mit fallen die Umwandlungen der Gebiirmutterschleimhaut, wie sie im
Menstruationszyklus erfolgen, weg. Die Gebarmutter wird allmihlich
kleiner und schrumpft zusammen.

Zeichen der Wechseljahre

Mit dem Aufhéren der Blutungen werden oft die Briiste schwerer und
fettreicher und sinken an der Brustwand herab. Kérperliche Beschwerden
wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, Migriine, Schlafstsrungen, Haut-
leiden und Blutdrucksteigerung kiénnen auftreten. Innere Unruhe,
nerviose Hast und dbersteigerte Lebhaftigkeit wechseln mit Unlust-
gefithlen, Hiufig verursachen auch Stérungen im I agen-Darm-Kanal
i’erstnpﬁmgcn. '

Verhalten wiihrend der Wechseljahre
Das Klimakterium ist keine Krankheit, sondern ein nalurhedingtei.f Zu-
stand im Leben der Frau. Jede Frau erlebt die Wechseljahre, die
charakterlichen Veranlagung entsprechen. So sind z. B. dw nicht ¢
auftretenden Neurosen (Krankheiten des Gemiites), die sich in j:fhuhttﬁr
Putzsucht, abnorme gniigungssucht ode:: kru]_:llil‘.'l‘ait('.r 'Elt‘tﬁuch‘u
aulern, hiiufigim Charakter begriindet. Je weniger die L.'rag _('hf‘j “1; .1<
jahre als krankhafte Erscheinung wertet, und je mehr sie u(’-lE"ﬂt(_ i
wahrt, um so leichter kommt sie dariiber hinweg. [\'cbc.:n der krpe r!: ‘i_mn
vajcﬁe ist auch die seclische Hygiene zu heac:.hFen. F'nsc.he Lufi} W :s:t;
Bewegung und eine heitere Lebensauffassung sind wichtige H_ﬁ‘- o EP:ch
einungen der Wechseljahre. Drohendem F(L!:Entlsatz 1-..-1:.|.n 1\;}11-
gecignete Diiit (Enthaltung von :Ulr.r_::hol,_]s.a ee, lu‘c?k?u':k‘_’:tae:m_
speisen) und durch beschriinkte Fliismgkcr.ntszuiuhr wirksam entgeg

getreten werden

T - n g -
XVIL Die Erwerbstiitigkeit der Frau _
atische o ik, die aus
Die Bevolkerung unserer Deutschen Demokratisc llll-n PLL_]:;ubtkgﬂit e
eigener Kraft zu einem besseren Leben kommen will, 1\r'l:..ll.l se -rl-%[i;-'hilfe
die damit gestellten volks virtschaftlichen Aufgaben 1:_L1|:-iu_r1t.:.;.m e r
der Frauen zu lssen sind. Es muB daher alles getan wer c;jdi.- g
reitschaft der Frauen zur Berufstitigkeit zu wca:L‘uu_ und 1'; e
setzunwen dafiic zu schaffen, daB sie in ihrer Arbeit iBeén;!l igung

: ¥ amilienelilck den.
trotz der Berufstiitiglkeit auch Lhe- und Familienglick fin
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Deutsche Posk

3,8 7561

Landwirtschaft

50.5 %

}_I Bekleidungiindustrie

56,7 % .

Holzindustrie

201

Heute arbeiten die I"m.ur:-n .auc.h in Berufen die frither den Minnern vor-
behalten waremn. : Damit hrmgcr.'u wir unser Bestreben zum Ausdruck, die
Unterschiede zwischen k‘ijrpcrhr_:.]n_'r und geistiger Arbeit auszugleichen.
Wir bauen Maschinen, die krpe 1c Arbeiten zu einem grofien Teil er-
setzen oder wen stens igehend erleichtern, so daB auch Frauen
schwere Arbeiten ausfithren kimnen, ochne dafl ihre kirperlichen Fihig-
Leiten iiberbeansprucht werden.
Das Gesetz iiber den Mutter- und Kinderschutz und die Rechte der Frau
vom 28. September 1950 sichert der Frau ihre volle rechtliche, wirt-
schaftliche und politische Gleichstellung gegeniiber dem Mann und
schaflt damit die Voraussetzungen, dafB sie sich als bewufite Staats-
bitrgerin zum Wohle des Ganzen betiitigen kann.
AuBerdem sind und werden laufen cue Einrichtungen geschaffen, die
ung g au ‘uul_nr-diuét nu-:nt.wendig sind.
Dazu gehoren Werkkiichen, W aschanstalten, Nihstuben, Einkaufs-
moglichkeiten im Betrieb, Kinderkrippen, Kindertagesstiticn und
Kinderwochenhe
Besonderen Wert en wir auf die erweiterte Berufsausbildung und
erung der Frau, die es ihr ermiglichen wird, hohe und leitende
: n in der Produktion oder in der Verwaltung einzunehmen.
s ist selbs indlich, daf hei der Berufstitigkeit der Frau deren
: FEigentiimlich .n beachtet werden miissen. Nach ein-
gechenden Untersuchungen iiber die Einwirkung der Arbeit auf die natur-
gegehene Aufgabe der Frau hat sich e ben, daB bei der Frau durch
1seciibten Berufe besondere Krankheitsprozesse (mit Aus-
niger allgemeiner Berufskrankheiten) nicht ausgelost
.n. Voraussetzung ist allerdings, daB die bestchenden Unfallver-
hiitungs- und Betriebsvorschriften streng beachtet werden und Betrichs-
iniken laufend auf die Gesundheit und Gesund-
r en Frau achten. Die Betriebsirzte wachen auch
daritber, daf fiir den notigen Ausgleich bei zu starker cinscitiger Bean-
spruchung gesorgt wird. Die rordnung zum Schutze der Arbeitskraft
vom 25. Oktober 1951 verpflichtet die Betriebe, den Werktiitigen eine
Mittagspause von 45 Minuten zu gewihren. Das Essensoll in gut durch-
liifteten und hellen, also gesunden Raumen eingenommen werden. All-
zu schwere Arbeiten diirfen von den Frauen nicht verrichtet werden,
vor allem sind Heben und Tragen von schweren Lasten zu vermeiden
(héchstens bis 15 k r
Die wirtschaftliche Selbstiindigkeit der Frau ist die Voraussetzung lir
die Verwirklichung ihrer Gleichberechtigung. Dicse jﬂriedcr ist von gmﬁc-:r
Bedeutung fiir den Kampf um die Erhaltung des Friedens und "im.dm
Einheit Deutschlands. Denn erst dic sich ihrer Freiheit und ‘JIFICIJ'
berechtigung bewuBte Frau wird mit ihrem ganzen Herzen und mit all
ihren Kriften fiir den Frieden und den Fortschritt eintreten.
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Gesetz iiber den Muiier- und Kinderschutz und
die Rechte der Frau — Vom 27. September 1950

Die Verfassung der Deutschen Demokratischen Republik hat die volle Gleich-
berechtigung von Mann und Frau festgelegt und alle Gesetze aufgehoben, die die
Frau ;_,f:ﬂni.'ﬁsr\r dem Mann b rten. Im Zuge des ."Lu.fh--lllf‘ﬁ der Deutschen
Demokratischen Republik hat sic der Frau im gesellschaftlichen Leben
von Grund auf geiin Nunmehr sind _fur die Frou dic Vnr"i.u zungen gegebe
ch als bewulte atsbiirgerin im pra i 2 2 ohle des g n
zn betiiti dies gilt so ]1] fiir du: \[lt'lthLL dl‘l’ rfﬂil in ¢ erwaltung
als auch fiir die
turellen Lebens.
Zur weiteren Fr-z.urrung: der antifaschistisch-demokratischen Ordnung ist aber eine
]mhmn der Frau am qe'-cl]-l_hn_flluhen Leben er-
I IOilssen wi Bnahmen getroffen werden, die mLht nur die
dern Lmrh - 1L hilich noch bestehenden Ung heiten be-
sung festzelegte Prinzip der villigen Gleichberechtigung
l;IcJ: 3: rau ,mu.ﬂ- in neuen Rec hluturmeu seinen Ausdruck finde

Unsere soziale l’]rdmm-r ||'|t d-'r T rau nic }_.t nur ihre v ollc E-uu 1lt1.1u,_, im pulltl

: -.rn:rhmmq eine dq.r vor-

gaben un i 5 Zinderreichen Familien und

henden Miittern, die iu_rch (lf‘l'l Ix:u»n udzr aus Griinden an einer

Eheuch]wﬁun;: [.r,l.hmdl.rt wurden, ist durch "L]dl:cbf_ itzung und durch
Schaffung sozialer Einrichtungen eine wi P1t"ehende Hilfe zu gewiithren.

ie
dn. fi‘st:rrunrr dt.r Famili

Zur Verwirklichung dieser Grundsiitze beschlicBt die Provisorische Volkskammer
dieses Gesetz;

1. Staailiche Hilfe fiir Miitter und Kioder
g1

Zur Verbesserung der materiellen Lage der kinderreichen Familie und zur Férdernng
des Kinderreichtums werden staatliche Unterstiitzungen gewithrt.

1. Kinderreiche Miitter erhal
bei der Geburt des dritten Kindes eine einmalige Beihilfe von 100 DM,
bei der Geburt des vierten Kindes eine einmalige Beihilfe won 250 DM,
bei der Geburt jedes weiteren Kindes cine einmalige Beihilfe von 500 DM.

2. Miitter mit mehr als drei Kindern erhalten eine lanfende staatliche Unter-
stiitzung, und zwar:

fiir das vierte Kind in Héhe von ... . 20 DM monatlich,
fiir jedes weitere Kind in Héhe von ..vvasesrsenne. 25 DM monatlich.

E&ii;:ls.e Unterstiitzung wird bis zum vollendeten 14. Lebensjnhr des Kindes ge-
t.
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§3
1. Gibt cine al ¢ ] -,. er ibr Kind zur Erziehung in ein Kinderheim, so
wird das Kind villig au costen unterhalten und erzogen. Fiir die Zeit
der Uutt*r]:-rmk.un"" des Kindes im Kinderheim wird die shullrche Unterstiitzun
fiir das Kind an die Mutter nicht ausgezahlt, ; &
Die Mutter kann ibr Kind jederzeit aus dem Kinderheim zuriicknehmen und
die Erzi ¢ selbst iibernchmen.

. Die alleinst shende arbeitende Mutter kann beanspruchen, daB ihr Kind bevor-
zugt in Kinderkrippen, Kindertagesstitten und Kinderheimen aufgenommen
wird.

§ 4 _
Zum Schutze der Kinder und zur griind en Verbessernng der frztlichen De-
treunng der Kinder sind in der Zeit von 1951 bis 1955 zu errichten:
1. 15 Kinderpolikliniken in Grofistiidten und Industriezentren,
» Kinderabteilungen mit insgesamt 1000 Betten in den im Bau befindlichen neuen

e fiir Kleinkinder mit insgesamt 60 000 Plitzen.

§5
Um die Heranzichung der Frauen zur gesellschaftlichen schépferischen Arbeit,
zur aktiven Arbut in den Urn'amu d:.: staatlichen und kommunalen Verwal-
rkeit sowohl in der Stadt als auch
iichsten fiinf Jahren zu errichten:

1. Kinderkrippen mit insgesamt 40 000 Plitzen, hierfiir sind
40 000 000 DM zur Verfigung zu s o,
. Kindertagesstitten mit insgesamt 160 000 Plitzen,

Bm der Errichtung Kindertagesstitten und Kinderkrippen sind die Be-
¢ zen Fraucn auf dem Lande besonders zu beriicksichtigen.

§6
8
Die Regierung der Deutschen Demokratischen Republik und die Regierungen
L

der Linder haben im Laufe der Jahre 1951 bis 19 tzlich zu den vor-
hauda‘mn weitere 190 Miitter- und Kinderbe en zu eriffnen, damit
in jedem Kreis durchschunittlich nicht weniger als drei Beratungsstellen vor-

handen sind.
Dicsen Beratungsstellen obliegt:

die Registrierung samtliche schwangeren Frauen;
2 ende ¢ Betreuung ihrer Gesundheit;
3. die hygienische Erziehung der schwangeren Frauen;
. die allgemeine Beratung in soz zinlen und rechtlichen Fragen;

. die #rztliche Betreuvung der stillenden Miitter;
iche Beobachtung der Gesundheit und die Entwicklung der Klein-

s zum 3. Lebensjahr.
Fiir dic Errichtung der Beratungsstellen sind 15 000 00
stellen.

0 DM zur Verfiigung za

Q |
Tiir die Erholung schwangerer Frauen mit schwacher Gesundheit sind bis zum
1. Mai 1952 vom M1mater|um fiir Arbeit und Gesundheitswesen besondere Er-
holungsheime mit insgesamt 2000 Pliitzen zu errichten,
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; i i il ‘ e S
2, Die Norm der zusiitzlichen LEbQIlE]’J’LIllI?.]l_T.'II.I!TJH[‘.EL f_ur sclm I Tfml" n ist vom
6. Monat der Schwangerschaft an und fiir stillende Miitter fiir ganze Periode

des Stillens, langstens jedoch fiir ein Jahr, zu verdoppeln.

§8
Zur Sicherung der drztlichen Betrenung der Wichnerinnen sind
1. in GroBstédten und Industriezentren 10 vorbildliche Entbindungsheime mit ja
60 bis 100 Betten zu errichten,
9. in den vorhandenen Krankenhilusern neue Entbindungsabteilungen mit einer
Erhshung der Gesamtzahl der Betten auf 2000 einzurichten.

Die Deutsche Demokratische Republik mift dem Gesundheitsschutz der Kinder
und der Mitter anBerordentliche Bedeutung bei. Die Regierung der D

Den chen Republik und die Regierungen der Linder haben desh:

und der Arbeit der Fraucn- und Kinderberatungsstellen, der Entbindung

der Kinderkrippen, der Kindertagesstiitten und Kinderwochenlieime ihre
Aufmerksamkeit zu widmen.

10

b

1
ist den arbeitenden Frauen Schwangerschafts- und Wochenurlaub fiir die Dauer

von 5 Wochen vor der Geburt und 6 Wochen nach der Geburt zu gewiihren.
Bei einer unnormalen Geburt oder einer Mehrlingsgeburt wird der Urlaub nach
der Geburt bis zu 8 Wochen wverliingert.

Die Leiter von Betrieben uud Institutionen werden verpflichtet, den laufenden
Jabresurlaub der schwangeren Frauen auf deren Verlangen an den Schwanger-
schafts- und Wochenurlaub anzuschlieBen.

Die Schwangerschafts- und Wochenhilfe ist in Hihe des durchschnittlichen
Monatseinkommens von der Sozialversicherung zu zahlen. Die Hohe des Be-
trages wird auf Grund des durchschnitilichen Einkommens der letzten 3 Monate
vor der Arbeitshefreiung berechnet.

Bei der Geburt von Kindern versicherter Miitter ist von der Sozialy crung
eine einmalige Unterstiitzung zur Anschaffung ciner Wiischeausstattung fiir
jedes Neugebore Hiéhe von 50 DM zu zahlen.

5. Die Ministerien fiir Industrie und fiir Handel und Versorgung haben die not-
wendige Produktion ie Versorpung des Handels mit Wiischeauss attungen
fir Neugeborene, mit Artikeln fiir die Wartung und Pflege der Kinder sowie
mit Artikeln der Frauenhygicne sicherzustellen,

§ 11
Im Interesse des Gesundheitsschutzes der Frau und der Firderung der Ge-
l:unen_zu.nnhme ist eine stliche Unterbrechung der Schwanserschaft nur
zuliissig, wenn die Austragung des Kindes das Leben oder die Gesundheit der
schwangeren Frau ernstlich gefihrdet oder wenn ein Elternteil mit gchwerer
Erbkrankheit belastet ist. Jede andere Untcrbrcchung der Schwangerschaft ist
verboten und wird nach den bestehenden Gesetzen bestraft. <

Die SCEzTiangerschn I'l.'sur.t.tcrb:uchung__darf nur mit Erlaubnis einer Kommission
durchgefiihrt werden, die sich aus Arzten, Vertretern der Organe des Gesund-
hgrlswesena und des Demokra en Frauenbundes zusammense Dic Mit-
ghedcr_ der Kommisaiancn unterliegen der Schwcigcp{iicht .D:e _Vcrlf
Schweigepflicht wird mit Gefiingnis bestraft, R "

3. Die Unterbrechung der Sehwangersch
hiiusern durchgefiihrt werden.,

y as Nihere wird durch cine Veror 5 ; et
4. D 1 Chaundh citsvwise i Bie dnung g clt, clm.: das Ministerium fiir Arbeit
SR z invernehmen mit dem Ministerium der Justiz erliBt

aft darf nur von Fachiirzten in Kranken-

IL. Ebe und Familie
§ 12
Eine gesunde qu'! > 151 ;‘.‘in.r_'r der Grundpfeiler der demokratischen Gesellschaft
5 ng ist eine der wichtigsten Aufeaben dor Besia by i
i * rabe i r de g
hen Republik. = iegierung. der Dﬂu!a(..hm
§ 13
.,h‘_-,u-.lltmg von I?I:mn und Frau im ge chaftlichen Lehen bedingt ihre
':-.!im‘l[_.,' xm_F:unJImnrer_‘.hL, tze und Bestimmungen, die eine Beschriin.
kung oder eine Minc ng echte der Frau im Familienrecht festlezten. sind
mit Inkrafttreten der Verfassung der Deutschen Demokratischen RGPlThliL; auf-
gehoben worden. :
§ 14
EheschlieBung hat fiir die Frau kein Einschréinkung oder Schmilerung ihrer
Folge. Das bisherige Alleinbestimmungsrecht des Mannes in allen An-
£ 'n des ch e 2ns 1st zo ersetzen durch das gemeinsame Ent-
scheidungsrecht beider Eheleute. Inshesondere soll iiber die W 11 des Wohnsitzes
upd der \'C"rjhmmg,ﬂ ber die grunc zlichen Fragen der Haushaltsfithrung, iiber
die Erziehung der Kinder usw. nur gemeinsam entschieden werden, 2

§ 15
Durch die Eheschliefung darf die Frau nicht gehindert werden, einen Beruf aus-
zuiiben oder eciner berufli Ausbildung und ihrer gesellschaftlichen und poli-
chen Fortbildung nachzugehen, auch wenn hierdurch eine zeitweilige ortliche
nnung der Eheleute bedingt wird.
§ 16
die das Recht und die Pflicht umfaBt, fir die Kinder und
: s Recht, die Kinder zu vertreten, steht beiden
Eheleuten gemein
Das Vormundschaftsgericht hat einem Elternteil, der allein die elterliche Sorge
hat, auf Antrag oder, wenn es im Interesse des Kindes geboten ist, von Amts
wegen einen Beistand zu bestellen.
. Das So ht der Frau fiir ihre Kinder aus fritheren Ehen erlischt nicht mit
ihrer Wie erheiratung.
§17
- Die nichteheliche Geburt ist kein Makel, Der Mutter cines nichtehelichen Kindes
stehen die vollen elterlichen Rechte zu, die nicht durch die Einsetzung eines
Vormundes fiir das Kind geschmilert werden diirfen. Zur Regelung der An-
Spr e gegen den Vater sollen die unteren Verwaltungsbehérden nur noch als
Beistand der Mutter tiitig werden.
Der Unterhalt, den die Mutter fiir das nichteheliche Kind zu beanspruchen hat,
soll sich nach der wirtschaftlichen Lage beider Eltern richten.

i § 18
]?as Ministerium der Justiz hat der Regierung bis Ende des Juhres 1950 einen den
Grundsitzen dieses Abschnitts entsprechenden Entwurf eines Familienrechts-
gesctzes vorzulegen.
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II. Die Frau in der Produktion und der Schulz ihrer Arbeil

§19
1. Auf der Grundlage der Gleichberechtigung ist den Frauen in (:rhfjht?.m MaBe
die Arbeit in der 5 im Transportwesen, in der Kommunalwirtschaft,
chinen-Ausleihstationen und Volk ] allen
chen Verwaltung, der Volksbildung, des Gesundheitswesens
Institutionen der Deutschen Demokratischen Republik zu erms
Arbeit der Frauen in der Produktion soll sich nicht auf d 0
nellen Frauenberufe beschriinken, sondern auf alle l’rr_ldu.ktllr.lns?'--.'c g cr.—_.trcckt;n,
.insbesondere der Elektroindustrie, der Optik, M':lscfnn _n]:-;uu hy der Fein-
mechanik, der Holz- und Mébelindustrie, der Schuhindustrie sowie des Bau-
und graphischen Gewerbes, .
2. Die Arbeitsbedingungen sind den physischen Besonderheiten der Frau an-
passen.
zupa : 20
Die Regierung der Deutschen Demokratischen Republik und_ die Regierung L der
Liander sowie die Direktoren der volkseigenen und ibnen gleichgestellter Betriebe,
der Maschinen-Ausle
Privatbetrichen hal
setzungen zu schaflen:
a) Den Frauen ist eine ihrem Wissen und ihren Fihigkeiten entsprechende Arbeit
in den Betrieben zu iibertragen.
b) Das im Gesetz der Arbeit festgelegte Prinzip der gleichen Bezahlung fiir die
gleiche Arbeit ist durchzufiihren.
¢) In allen Berufen sind MaBnahmen zur Qualifizierung der Frauen zu treffen.
Es ist dafiir zu sorgen, daBl Frauen in héherem MaBe als bisher in leitenden
Stellungen arbeiten.
§ 21
Die Arbeitsplitze-Nachwuchspline miissen die Ausbildung der Frau in qualifi-
zierten Berufen bevorzugt sicherstellen,

§ 22
. Die alleinstehenden werktiitigen Bauerinnen sind durch Wirtschaftsberatungen
und durch bevorzugte Ubernahme landwirtschaftlicher Arbeiten seitens der
Maschinen-Ausleihstationen im Rahmen ibrer Pline bes T8 Zu unters en,
Ferner ist ihren Wirtschaften jede andere notwendige Hilfe durch die Verein gung
der gegenseitigen Bauernhilfe, die landwirtschaftlichen Genossenschaften und
durch Gewih von Krediten fiir den Bau von Gehiiften und Wirtschafts-
gebiuden zu leisten. Das Ministerium fiir Land- und Forstwirtschaft hat binnen
eines Monats entsprechende Anweisungen zu erlassen. Dabei sind kinderreicho
alleinstehende Biuerinnen und Bauerinnen, die in ihrer Wirtschaft keine arbeits-
fihigen Personen hoben, besonders zu berficksichtigen.
In den Volkswirtschaftspliinen ist ab 1951 zur Entlastung der Landarbeiterinnen
und Biuerinnen die Schaffung von Gemeinschaftseinrichtungen, wie Kinder-
tagesstitten, Waschanstalten, Nahstuben und Kiickenaufzuchtstationen vor-
zusehen.
§ 23

Die Direktoren der volkseigenen und der ihnen gleichgestellten Betriebe, der
Maschinen-Ausleihstationen und der volkseigenen Giiter sowie’ die Inhaher von
Privatbetrieben haben -

1. fiir die ‘r"erbesserung der AIhcitEhcdingui}gen der Frauen in der Produktion
Sorge zu tragen;

o4

estimmungen {iber dag Verbot,
0z fbertragen, ein-

2. darither zu wachen, dafl die gesetalichen B

Frauen schwere und gesundheitsschidigende Arbejte
gehalten werden;

. beim Eimsatz von Frauen in Uberstunden yngd Nachtark
tungen als Mutter von Kleinkindern weitestgehend zu berit

sanitiire, hygicnische und sozinle Einrichtungen fiir die arbeitenden Fraunen zu
gchaffen. 3

eit deren Verpflich-
cksichtigen;

§ 24
Das Ministerium fiir Volksbildung hat in Zusammenarbeit mit dem Ministerium
fiir Arbeit und sundheitswesen und dem Ministerium fiir Planung die zur

cuung der Kinder arbeitender Frauen erforderlichen Erzichungs- und
rifte sicherzustellen. '

Die Offnungszeiten der Kinderkrippen und der Kindertagesstiitten sind der
Arbeitszeit der Frauen anzupassen,

Die Wohnungsimter haben alleinstehenden und kinderreichen arbeitenden
Miittern bevorzugt Wohnraum zur Verfiigung zu stellen,

. Die Betrichsleiter haben bei der Einstellung von Arbeitskriften alleinstehenden
Miittern den Vorzug zu geben,

IV. Teilnahme der Frau am staatlichen und gesellschafilichen Leben

§ 26

Alle Verwaltungsstellen in der Deutschen Demokratischen Republik milssen
zusammen mit dem Demokratischen Frauenbund Deutschlands, dem Freien
Deutschen Gewe und und der Freien Deutschen Jugend in groferem
Mall bisher die Frauen zur Teilnahme an der staat ichen, gesellschaftlichen
und kulturellen Titigkeit heranzichen. 3

Die Zahl der weiblichen Biirgermeister, Stadt-, Land- und Kreisriite ist in das
richtige Verhiiltnis zur tat aftlichen Kraft der Fran in der
Deutschen Demokratis n, Dazu sind planmiiBige Lehr-
ginge zur Heranbildung leitender weiblicher valtungsangestellter bei der
Deatschen Verwaltungsakademie ,,Walter Ulbricht* zu o eren,

Teilnehmer dieser Sonderlchrgfinge sowie aller Lehrginge an Verwaltungs-
schulen und der Deutschen Verwaltungsakademie wWalter Ulbrieht* sollen
Frauen sein, die sich in den Betrieben, Orcanisationen und in der ehrenamt-
lichen Mitarbeit bereits bewiihrt haben und von den demokratischen Organi-
sationen vorgeschlagen werden.

Bei- der Auswahl fiir Ehrenimter, inshesondere von Geschworenen, Schiffen
und Beisitzern, Schiedsleuten, Hausvertrauensleuten, sowie bei der Wahl von
ehrenamtlichen Funktioniiren der Sozialversicherung sind Frauen besonders zu
beriicksichtigen.

§ 27

. Die Organe der Volksbildung, inshesondere di hulleiter und die ]:_.[!]:l:er, sind
verpflichtet, die Eltern, inshesondere die Miitter, bei der Erfiillung ihrer ehren-
vollen Pflicht zur Erziehung ihrer Kinder im Geiste des Friedens und der Demo-
kratie tatkriiftiz zu unterstiitzen. Zu diesem Zweck hat df:s l"-rhn'z erium fiir
Vﬂ]ksbiIdung der Deutschen Demokratischen Republik die Verdffentlichung
und Verbreitung von entsprechender Literatur fiir die Eltern zu veranlassen,
die Einrichtung von Elternseminaren zu férdern und Vortriige iiber die richtige
Erziehung der Kinder zu organisieren.
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2. Die Eltern, inshesondere die Miltter, sind fiir die aktive T ahme an der Arheit
der Schulen in erhéhtem Male zu gewinnen.

§ 28

Das Amt fiir Information der Deutschen Demokratischen Republik hat

1. die Herausgabe von Literatur und die Herstellung von Filmen zu veranlassen,
die die schipferische Arbeit, die staatliche und gesellschaftliche Titigkeit der
Frouen in der Deutschen Demokratische -publik, die T nahme der Frauen
an der Friedensbewegung und der Bewegung der Nationalen Front des demo-
kratischen Deutschland in der Deutschen Demokratischen Republik und in
Westdeutschland widerspieg
diec Herausgabe von Literatur iiber die Lage der Frau in anderen Lindern, ins-
besondere in der Union der Sozialistischen Sowjetrepubliken und iiber die
internationale demokratische Frauenbewegung zu organisieren,
regelmiBige spezielle Rundfunksendungen fiir Frauen sicherzustellen, in dencn
die Bediirfnisse und Wiinsche der Frauen besonders zu beriicksichtigen sind.

§ 29
Simtliche Verwaltungsorgane, Institutionen und Betricbe sind verpflichtet, die
freiwillige Teilnahme von Frauen an der Arbeit der Kinderkrippen, Kindertages-
stitten, Kinderwochenheime, Erholungsheime, Kinderspielplitze, Milchkiichen,
Wiischeteien, Flickstuben und anderer sozialer Institutionen mit allen Kr
zu fordern.

Y. SchluBbestimmungen

§ 30
Die Verletzung des Verfassungsprinzips der Gleichberechtigung der Frauen, die in
eciner absichtlichen Einschriinkung oder Schmiilerung der Rechte, die der Frau im
vorliegenden Gesetz pewihrleistet werden, zum Ausdruck kommt, wird mit Ge-
fangnis bestraft, soweit nicht nach anderen gesetzlichen Bestimmungen eine
schwerere Strafe verwirkt ist.
§ 31
Das Ministerium fiir Arbeit und Gesundheitswesen erliBt im Einvernchmen
mit den jeweils zustindigen Fachministerien Ausfiihrungsbestimmungen zu
diesem Gesetz. 4
Das vorliegende Gesetz tritt am 1. Oktober 1950 in Kraft,
Gleichzeitig treten alle gesetzlichen Bestimmungen, die diesem Gesetz wider-
sprechen, auller Kraft.
Die Liste dieser Bestimmungen ist im Gesetzblatt zu veriffentlichen. Das Mini-
sterium der Justiz der Deutschen Demokratischen Repub. hat diese Liste der
Regierung vorzulegen.

Berlin, den 27. September 1950

Das vorstehende, vom Prisidenten der Prowvisorischen Volkskammer unter dem
achtundzwanzigsten September ncunzchn,huudcm;ur_lf'im]‘-,v_jg ausgefertigte Gesctz
wird hiermit verkiindet, P

Berlin, den ersten Oktober neunzehnhundertundfiinfzig

Der Priisident der Deutschen Demokratischen Republik
W. Pieck
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