Haile Selassie van Ethiopië had een visie, gesteund door de VS, het Verenigd Koninkrijk, Frankrijk en de hele westerse wereld, om Eritrea te annexeren en de Rode Zee te controleren. Hij had troepen die waren getraind door de VS, Groot-Brittannië, Frankrijk en speciale eenheden uit Israël. Van 1955 tot 1975 was Haile Selassie verantwoordelijk voor de dood en moordpartijen van vele Eritreeërs. Degenen die droomden van een onafhankelijk Eritrea werden vaak gedwongen te vluchten, vermoord of gevangengezet. Deze periode markeerde het begin van de bevrijdingsstrijd – een van de langste onafhankelijkheidsstrijd ter wereld. Uiteindelijk zegevierde Eritrea en bleef het voortleven in de harten en gedachten van zijn volk. Het hart is het fundament van de Eritrese psyche, waar de geest van Eritrea huist en veerkracht en continuïteit inspireert.
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